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པར་ཕྱིན་སྤྱ་དོན་སྟོད་ཆ། 


མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་། 


$€©1131 ©: 7 


༢༽ 
༣༽ 


ཞུ་སྒྲིག་པས་ཐུགས་སྣང་གསལ་བཤད། 


མངོན་གསལ་ཡིག་ནོར་རྣམས་དག་བཅོས་ཞུས་ཤིང་། 
བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་དྭོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་ཡིག་སོར་བཞག་ཐོག བཅོས་མ་ཡིག་ 
གཟུགས་ཉིས་བྲིས་ཅན་འདི་འདྲ་༼ཞཾ༽ནང་སྔ་རྗེས་སུ་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་བཀོད་ཡོད། 
གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་གོ་རིམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་ས་བཅད་ཁ་སྐོང་ཞུས་པ་དང་། 
བཅོས་མ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་བྲིས་ཅན་ནང་བཀོད་ཡོད། 


ལྷག་སྐྱོན་དུ་དྲོགས་པ་རྣམས་གུག་ཤད་ནང་བཅུག་ཡོད། 
ཞུ་དག་འགན་འཛིན། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 
ཞུ་དག་པ། 


མིང་བཏགས་གཙང་མཁྲེན་རབ་སངས་རྒྱས། 
འཛིན་གྲྭ་གསུམ་བ་གཙང་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟང་། 


༼རྣམ་མཁྱེན་སྟོད་ཆ།༽ | 
། མཆོད་བརྗོད། ༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 
` ཤིང་རྟ་སྲོལ་འབྱེད། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ | 
| བྱམ ས་གཞུང་། #༠༠༠༩༡༣༠༣ 

། ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། ༢༠༠༥ 


| གཅིག་དུ་བྲལ། ༡༠༡༦ | 
༩ ། མཁྱེན་ག །སུམ། ༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠ ། 


། ཡང་དག་མཐའ། 


། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། རཾ 
( བཀའ་བསྟན་བཅོས།་ 


ར་ཆ།༽ 
'མཁྱེན་ བབ 
༼བའ 


ལོ 
ྣ བཤནགཉིས 
བབ 


༠ 
བིམ 
ས་ 

སྐྱབ 


ལཿ ཆ།༽ 
'མཁྱེན་བར་ 
༼རྣམ 
¡ སྤྱན་ལྔ། ”” 


་ྦ ཀཱ ་༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡ 
སསི་ནམ་གཞག 
ྣ ་ 


ྦ བུ ༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤། 
ྦ ཟེགཆེན་སྒྲབ་བའི་དམིགས་པ། ླབླ་ཆླབངབ་ཆུང་ཁང་ 
ར་ར ོ 
ྣ ཛེ 8 སླབ་ཐངས 
རིག་ཆེན་སྒྲུབ་ག།༡༤༠༡༤༡ 


| སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 

| 1 ི༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༥ 
ྣ ངེས་འབྱང་སྒྲབབ ས་བ་བ་ལ་་ 
ཊེ  ངང་་ཁོཁ་སསསས། 

( པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གླེང་བརྗོད། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལེགས་བྱས་འབུམ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་མཐོང་གྲོལ་སྐུ།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཐོས་གྲོལ་གསུང་།། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དད་གྲོལ་ཐུགས།། 
མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
ཡིས། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར། ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་མཐའ་དག རང་ཅག་ཉམ་ཐག་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་འདྲེན་པའི་ཐབས་སམ་མཛད་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་ཅག་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་། བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར། 
སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འོས་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། དེ་ 
ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་ 
འདིང་བའི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་འོག་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་ཚུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་། མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། ཉི་ཟླ་ལྟར་འཕགས་པ་ 


¥111 


གླེང་བརྗོད། 


དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བསྟན་གུང་དུ་འདེགས་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འགོངས། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་རང་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་ངན་འབྲས་དང་། ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་འགྲུབ་པའི་མི་བསྲུན་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱིས་ངན་རྒུའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་འགྲན་པ་ལྟ་བུས། སྐྱི་འགྲོའི་ཁྱད་ནོར་ 
གཅིག་པུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་སྟེ། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་སོགས། སྒོ་གང་ས་ནས་མེ་ལས་རྔམས་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ལས་རླབས་ 
དྲག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་མོ་ཇི་ཙམ་བགྲངས་ཀྱང་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། མཁའ་ 
ྱབ་ཀི་སེ་འགྲོ་སྱི་དང་།ལྷག་པར་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་གདུལབྱ་རྣམསབརྩེ་ཆེནརུགས་རྗའི་ྕགས་ 
ཀྱུས་ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྲ་བའི་༧གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དུས་སུ་སྨིན་ 
ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་རིགས་སྱུག་སླར་གསོའི་བསྟི་གནས་ཆོས་སྡེ་དང་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་སོགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་མདུན་དུ་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་དང་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས། རང་ 
དབང་ཞི་བདེའི་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདིར་བློ་། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
བསམས་ན། བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དྲིན་ལན་ལ་ལོག་འཇལ་མི་རུང་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་གལ་ཆེ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་ནི། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་གླེང་འདིའི་གཙོ་ 
གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 

གོང་གསལ་དར་རྒུད་འཕེལ་གསུམ་] གྱི་བྲུང་རིམ་དེ་དག་གི་ འོག་བྱེས་འབྱོར་གདན་ས་ཁག་ 
ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའི་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཚོགས་རེ་ཆེར་ལ་སོང་། གདན་ས་སོ་ 


"༽= ¬ ༨... 


སོའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཡིག་ཆའང་འདང་མིན་སོགས་དཀའ་ངལ་ཅི་ཆེར་བརྟེནདེ་ལྟའི་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཞུ་ཐུབ་ནའང་བླ་མའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་གོ་སྐབས་བླ་མེད་དུ་བསམས་ཏེ། ད་ལམ་སེར་སྨད་རོང་པོ་ཁམས་ 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ 


གླེང་བརྗོད། 


ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་འོག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་ལ་གསན་བསམ་ལེགས་གྲུབ་མཛད་དེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༧ རབ་གནས་ལྕགས་སྙག བོད་ 
ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དེར། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་གླིང་བསྲེའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་གསོལ་བསྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། རྟེན་འབྲུང་ 
དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་གི་སྐལ་བཟང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན། དྲན་དབང་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱིས་བརྗིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀའི་སྤྱི་དོན་སྟོད་སྨད་ཆ་ཚང་དེབ་གཟུགས་གྲངས་༣༠༠༠ སུམ་ 
སྟོང་ཐམ་པ་སྤར་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ། ཆོས་འགྲིམ་དགེ་འདུན་པ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་ཆ་ཚང་ 
རེ་དང་། དེ་འཕྲེས་རྗེས་ཞུགས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་དམིགས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་དུ་དད་འབུལ་ཞུས་པའི་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་ཀུན་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་འདིས། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱའི་སེང་གེ་དང་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་ས་སྙེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་རི་རྫོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བླང་དོར་གྱི་མིག་བསྩལ་ཞིང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ། མན་ངག་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ 
དག་པ་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སྐྱབས་རྗེ་འདན་མ་བློ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 


གླིང་བརྗོད། 


ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་དབུས། 
རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ -སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཁམས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་ 
དང་མཉམ་ཞིང་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིང་ལྷུར་བཞེས་ཐུབ་པ་དང་། རེ་ཞིག་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་བདག། །ཁམས་སྟོང་འཁོར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་གི་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གཤེགས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
སྤུར་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡུམ་ཕྱུག་ 
དགའ་དང་། ཀུན་བཟང་ནོར་བུ། འབའ་བོ། སྒོ་ལུ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་འདས་ཇི་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས། དལ་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགེ་སློང་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཡབ་གྱོ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཡི་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་དང་ལྡན་ཚད་རྣམས་ཀྱི་དལ་རྟེན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༧ བོད་ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ ཉིན་ཁམས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་བླ་ 
བྲང་ནས་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཆེན་བོས་སྨོན་པའོ།། 


༄༅། །བྱམས་མགོན་མིའི་རྣམ་རོལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་ 
བསྙན་པ་དར་རྒྱས་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 
གནད་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
༡༤༩༣་-- ༡༥༦༨ 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། 
དགེ་འདུན་མཁས་དབང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གནད་གསང་ཚངས་དབྱངས་སྒྲས། ། 
འདོམས་མཛད་ཕག་ཀྱི་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ། ། 
དར་རྒྱས་མི་ཕམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ 
འདོད་དྭགར་མངའ་དབད་གསྱུར་བའི་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ 
ཉེར་གཉིས་པ་ཁྲི་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་མངའ་བདག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ 
བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བདུན་པ་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༩༣ ལོར་འཕན་པོའི་ཡུལ་ཀླུང་ཤོད་འོད་སྣ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ན་ 
གཞོན་དུས་སུ་དྲུང་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་ 


211 རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ 
རྗེས་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་དགོན་པའི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་གྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེ་རྗེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གདན་སའི་གླྭ་ 
ཚང་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད། དེེ་སྐབས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ 
ལས་མ་ཕེབས་པས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་། གཞུང་བརྒྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་རབ་གྱི་ 
རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མའི་རྩིས་གཞག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་དུས་ཞལ་སློབ་ 
ཚོས་ལྗགས་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཕྱིས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་ཚུགས་ 
ཏེ་ད་ལྟའི་བར་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་མ་ཟད། སེར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ། ཟུར་བཀོལ་བཞི་བཅས་ 
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ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་གླྭ་ཚང་འདིའི་ཡིག་ཆར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གངས་ལྗོངས་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
མཆོག །བཀའ་གདམས་བསྟར་པ་རིན་ཆེན་སྙིགས་མའི་དུས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ 
འདིར་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ས་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་ ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་ཤིང་། 
དེ་རྗེས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༤ 
ལོར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཁྲི་འགན་བཞེས། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ 
བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ། ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་གསུང་ཡི་ 
གེར་འཁོད་པ་ལ། ཕར་ཕྲིན་གྱི་གཞུང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
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དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། སྐབས་དང་པོ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པདྨ་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་དང་དེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས། 
ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། གཞུང་ཆེན་དབུ་མའི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བློ་གསལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སོགས། ད་ལྟའང་ 
ཟློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཐར་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་བགྲང་བྱ་ 
གཉིས་པ་རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༢ ལོར་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། 
སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན་གང་ཉིད་སྔོན་ཆད་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་ཐོག་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་བཞུགས་མིན་ཞིབ་ 


པར་མ་ངེས་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་སོ།། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དགེ་ལེགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གསུང་། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། ། 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། ། 


༣2༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སོགས།། 
ཆོས་འདི་བ རྒྱུད་པའི་ལྷ་དང་ བླ་མ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལས་མཆོག་གྱུར་པའི།། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་། ། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཞོན་ནུ་མཛེས་ལ་སོགས། ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་ལ། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། ། 
སྔོན་མེད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་རབ་གྲགས་པ། ། 
ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྤྱིདོན་སྟོད་ཆ། 


རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས།། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 


སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་འདྲི་བར་བྱ། ། 


དེ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ལ་འདིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་ 
དང་། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གའི་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེང་གཞི་ནོར་བུས་སྤྲས་ 
པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཆིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྲུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དངོས་བསྟན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ 


.~ ལལ 27 ¬ འེ 


དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། སྦས་དོན་ལ། 


ཤིང་ར་སྤོལ་འབྱད། 3 


རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཡུམ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ན་ 
གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཞིག་ཡོད། རང་ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཡུམ་དོན་སྒོ་གསུམ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དགོས། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་ཟབ་དོན་འགྲེལ་པ་ཀླུ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཕྱོགས་གླང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁུགས་ལ། དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཟབ་དོན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབུ་སེམས་སོ་ 
སོའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གསུམ་དུ་ 


| རཕྱིནསྤི་དོནསྟད་ཆ། 


གྲངས་ངེས་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
གཉིས་མཛད། སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །སོ་སོ་རང་གི་ཐེག་པ་ནི། །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ལྕོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། 
དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་དེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། དུ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིགས་པ་སྟོན་བདག་ 
ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རི་མ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་བསྟན་པས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྟོགས་དཀའ་བས་སྦས་དོན་ 


ཤིང་རྟ་སྲོལ་འབྱེད། ངོ 


མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་རྐྱང་པ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་ཆ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་ནུས་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ 
དྒང་། ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་འཛམ་གླིང་འདིར་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ།། 

འོ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་གང་། དེ་རྒྱན་འདིས་འཆད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་ཐོ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་ 
བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཡུམ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲས་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཀོའུ་ཤི་ 
ཀས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ 


6 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཅུ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་ 
ཏེ། བཤད་བྱའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་བྱེད་ན་གྲངས་ཉུངས། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ 
བྱེད་ན་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། སྲས་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཉུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་དངོས་བརྒྱད་ཚང་ 
བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྡུད་པ་སོ་ 
སོར་ཡུམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་ ་བའི་མདོ་ཡིན་གྱི་སྡུད་པ་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་ བའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་འགྱུར་བར། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་འདི་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གསུམ་པོ་འདིའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཁུངས་འགོད་པ་ན་ཡང་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་པོའི་ཁུངས་ 
བཀོད། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་འཕང་མཛད། སྡུད་པའི་ཁུངས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
མི་རིགས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོ་སྡུད་པ་བཞི་པོ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་ 


ཤིང་རྟསྲལ་འབྱད། ཿཱ 


བའི་མདོར་རུང་མི་རུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པ་དང་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་སེང་བཟང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སྡུད་པའི་སྦས་དོན་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་བས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་དོན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་རྫོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་རུང་ཞིང་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཚིག་གི་ཆ་གཙོ་བོར་མ་སྦྱར་བ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦས་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་འགོད་པ་ན། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ངས་ནི་མན་ངག་སྦྲིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་ 
བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞུང་གི་ཆ་གང་དང་གང་གིས་ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
ཅིང་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་དེ་གཞུང་གི་ཆ་གང་དང་གང་ 
གིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 


ཐུ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་ 
རྣམ་འགྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་བཅོས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར། བསྡུས་དོན་ལ་རྟེན་ནས་དོན་རགས་རིམ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པ་བསྡུས་དོན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བསྡུས་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རགས་རིམ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཆོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས། 
བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རིགས་པ་དངོས་ཤུགས་མི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཉན་པ་པོ་རྣམས་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་གྲུབ་དེ་ 
ནི་བསྡུས་དོན་ལ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལ། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། ། 
མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དགོས་ན། རྒྱན་ 
ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད། རང་ལུགས་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 


ཤིངར་སྲལ་འབྱད། ཿ 


འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་ 
གཉིས། མ་སྦྱར་བ་དགུ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 
མཁས་གྲུབ་ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
འོད་དེ་གསུམ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་ལ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་ 
པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྨྲི་ཏིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲཱིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། གསེར་གླིང་པས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཇོ་བོའི་བསྡུས་དོན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཏེ་བསྡུས་དོན་གསུམ། རིན་ཆེན་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་གྲགས་ཆ། ཧཱ་ཤཾས་ཁཐད་པའི་ཤེས་རབ་སྨན་མེའི་བྲེང་བ། ཨ་བྷྱས་ 
མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱན་དང་སྦྱར་བས་དེར་བགྲངས་པ་ཙམ་མོ། །འགྲེལ་པ་ 


16 རཕྱིནསྤྱི་དོནསྟད་ཆ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཉིས་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་མིན་བརྟག་བྱའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པའི་བཤད་པར་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་བ་རེག་ཐོས་པ་ཀས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ལེགས་པར་ 
བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་། དེ་མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་བོད་ཚིག་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
གསུམ་དོན་བརྒྱད་དུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡང་སྤྲི་ཏིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ཡང་བོད་ཚིག་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་མདོ་སྦྱོར་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་པ་དུ་མ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། 
རང་ལུགས་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྒྱན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་འགྲིལ་བས། འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བས་ཉན་བཤད་ཀྱང་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་འདིས་རྒྱན་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་ཅིང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པ། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 


དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་ 


ཤིང་རྟ་སྲལ་འབྱེད། 1ཿ 


བཅའ་བ་དང་དགོས་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉིང་དགོས་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཆད། དོན་ཚན་བར་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེས་ན་འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་མ་ཁེངས་པས་དགེ་རྩ་ ་མི་གཅོད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྒྱས་པ་ལ་དད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྒྱན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་ 
པས། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དགོས་དོན་ 
གྱི་སློ་ནས་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། 


ར་ཕྱིནསྤི་ོན་སྟད་ཆ། 


ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


སོ།། 


བྱམས་གཞུང་། 

སྟ འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ། དེའི་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་བརྗོད་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རྩོད། གང་གིས་རྩོད་ན། 
གཡག་པ་དང་རོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྩོད། ཇི་ལྟར་རྩོད་ན། 
འགྲེལ་པ་འདིས་མཆོད་བརྗོད་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
ྣངབའི་ཕྱརརོ།།ཞེས་རྩད། 

བཞི་པ་དེ་ལ། རྩོད་སྤོང་གི་རྣམ་བཞག་བཀོད་པ། དེས་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་ངང་དོན་དོན་གཉེང་གྱི་བློ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་བཟློག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་ 
དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་རྩོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་བུན་མོང་བ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཉིད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་ 
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བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མ་མཛད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟུན་མོང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་གང་ལ་མཛད་སྨྲོས་ཤིག ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མའི་སྐབས་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་པས་གསུང་འདིའི་འཕུལ་ 
མཚམས་མ་ཐུབ་པའི་གབ་ཁུང་གསར་པ་བཙལ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཚད་ 
ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པས་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་འཆད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་ 
པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པོ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་མཆོད་ 


བརྗོད་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་ 
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དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོར་ 
བཞག་ལ་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པའི་ཅ་ཅོའི་འགྲོས་བྱེད་ 
ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །པདྨོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཅན། །སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་རྣམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཉི་སྣང་ 
ལས། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཚད་མར་བྱེད་ན། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསུང་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་རྩོད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་ 
བ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཐུན་མོང་བ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ 


༨. ༡-.»འ. 


ཡིན་པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


16 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོད། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སློབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐུན་མོང་བ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མཛད་ནས་འཕུལ་བྱེད་པའི་ལུགས་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་རྟོགས་སླའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྔར་ལྟར་རྩོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོང ད་ 
དམ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 


བྱམས་གཞུང་། 17 


རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གསུངས་པ་དང་འདིར་དོན་གཅིག་པར་ 
མངོན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་རྒྱུད་གསུང་བ་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་རྒྱུད་རིགས་འགའ་ཞིག་གི །ལ་ལ་གསང་སྔགས་ 
བྱེད་འགྱུར་པ། །དེ་དག་གིས་ཏེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། །དེས་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གིས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ 


18 རཕྱིནསྤི་དོནསྟད་ཆ། 


རང་ནི་ཁས་བླངས་མི་ནུས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་རྩོད་མི་རིགས་པ་ནི། རྒྱན་ 
ལས་བཤད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་ས་བཅུ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ 
བ་དེ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཉེར་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མི་ 
བཟློག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག ༣༤༧ ལའ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི རྒྱུད་ལ་རང་ ་དོན་ཆོས་ སྐུ་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ །རྒྱུད་ 
ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་རང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཏུ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ 
ཟྭཿསརངདཆོས་སྐུ་དོཉ་དཏེར་ ཀ་ུཉ་ཐ་ཏམཛུངས་ཇུན་ཡིན་ལས་བྱབས་ 
ཏྟངཾ། དངདན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཏིར་གྱིབླ་ཡིནན་རཉ་ནཉ་དར་གཏེའ་གྱི་སླ་ཡིན་ཐས་ 
ཁྱབ་པ་གནད་དུ་ཟུངས་ཤིག 

དེས་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡུམ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་བརྩམས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་གློག་ལ། །བརྟེན་ 
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ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་བལྟ་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྤོབས་དོན་ཅན་འོད་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་མོས་ 
གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ། དེ་ལས་ཞུགས་ནས་ལེགས་ཆོགས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་ལམ་རིམ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་ 
བཅུ་པ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་ 


ཟབ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཞིག ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་མ་སྦྱར་བར་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྩམས་པར་ཐལ། རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དང་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྒྱུད་བླ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ། ཞེས་པས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་མན་ཆད་ས་བཅུ་པ་བས་སྤངས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒལ་ལན་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 

འོ་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ན་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། ྡོརྗེ་ྒྱལ་མཚན་གྱི་ལེའུ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་བྱ་རྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་དཔགས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེནཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་པ་ 
གཅིག་དེར་བཞག་ནས། འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སླར་ཡང་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
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གྱི་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་བཞིན་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༨ འ༽ 
ཉན་ཐོས་ཞེ་འཚོལ་མ། 
༈ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


= 


དགོས་དོན་བཤད་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་མཛེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏུ 
ཅིག དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འ ས་མདོའི་གླེང་ 
གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོའི་གླེང་ 
གཞི་ལས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་ 
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ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་དང་། ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐབས་གཞི་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། འདིར། ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ 
ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བཟང་སྐྱོང་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐབས་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། འདིར། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་བཤམས་ཏེ། སྐུ་དྲང་པོར་སྲང་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐབས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། འདིར། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་ 
པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོའི་གླེང་གཞི་ 
དང་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཟུར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་རྒྱན་དང་གླེང་གཞི་ 
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མ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དང་པོར་གཞི་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཆེས་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
གོ་རིམ་འདི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་རཾམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང། རྒྱན་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་དང་ 
པོར་གཞི་ཤེས་སོགས་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་དང་པོར་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ཐ་གྲངས་ངེས་ལ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ཞིག་ལ་ 
བསྟོད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 


ཟི ཐར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་གྱི་གསུང་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ 
ལ་འབྲས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྲས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གང་རུང་ལ་འབྲས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉེར་ཞི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ག་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་ཡང་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་མིང་བཏགས་པས་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡུམ་ལ་ཡུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་བརྒྱད་ཡུམ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། རང་སྲས་འཕགས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་མི་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་ཤེས་སུ་བྱས་ 


ནས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 


ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། 25 


ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རང་ལུགས་ལ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུམ། མངོན་རྟོགས། མཁྱེན་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་སྤྱི་ 
ཙམ་དེ་ཉིད། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
ལམ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཉིད། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་ 


རྟོགས་རྣམས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


2༠ ཐར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ལྔ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན། མ་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་དང་། གསོ་བའི་མ་དང་། འདོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་མ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ལ་ཡང་རང་སྲས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བའི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཕགས་ 
བཞིའི་རྣམ་འཇོག་གི་ཡུམ་ཡིན་པས། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཡུམ་སྲས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྲས་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང་། རང་གི་ཡུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་སྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། འདིར་བཤད་པའི་ཡུམ་སྲས་ལ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། 
མཁྱེན་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་སྲས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ། འདིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ 


དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རར ༡“ ° 
གཅག་དུ་བྲལ། 
༈ གསུམ་པ་དགོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གདུལ་བྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་ 


ག.བ་སིཿ 


གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རེ་ཞིག་དད་ 
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པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུམ་མབྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ལ་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་དེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ངེས་སྙམ་དུ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ། གཉིས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་ 
ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ཡོད་པར་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ 


'(ྭ།་ར །'¡ '¡ =÷ རབ ༡ ཡ་ཡ བི =÷ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ད་རྟགས་པའ་ཡུམ་ལ་ངས་པ་མ་སྐྱ་བའ་ཕྱར། 


རཿ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


དེས་ན། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ཐ་ ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ངོས་ཟིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ ཡུལ་དུ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་བློ་ ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས། ཐ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ལས་བཟློག་པ་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་པ། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 22 


ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ 
བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ 
འདིའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་སྣང་ 
དང་བཅས་ཤིང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེས་བསླད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 


39 ཐར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་གང་གཅོད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བསླད་པ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དངོས་ཡིན་པ་དེ་ 
གཅོད། ཕྱི་མས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་མེད་ཀྱི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


-° 2 


རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 31 


རྣམས་འཇོགབྱེདཀྱི་བློ་ད་ཕྲལགྱིའཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླདཔ་དགོས་ཤིང་ཕུགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཕྲལ་ཕུགས་གང་གིའང་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསླད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ལུགས་འདིའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་སྣང་ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཉིས་ 
ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན། མྱུ་གུ་ལ་མྱུ་གུ་ཞེས་པའི་ 
མིང་མ་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཡང་། མྱུ་གུ་མྱུ་གུར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན། རི་བོང་གི་དྭ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དང་། རི་ 
བོང་གི་རྭ་ཞེས་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་དེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཟུགས་ 


སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པར་ 
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འདི་པས་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་ 
བཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་དེའི་ཚེ། རྡེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ཏེ་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་དང་། རྡེ་ཤིང་གི་ངོས་ 
ནས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ 
མིག་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན། སྔགས་རྫས་ 
ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བས་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྡེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡང་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན། རྡེ་ 
ཤིང་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་རྡེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ གནོད་མེད་དང་མིང་དོན་མཐུན་གྱི་མིང་གི་དབང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་དགོས། དེར་གྲུབ་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
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ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣང་ཞེན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་པར་གྱུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མི་ 
འདོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་དུ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ། ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཧུང་ཟད་ཡོད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
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མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན། མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཞེད་པ། གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཞེད་པ་རྣམས་ལས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚེ། ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། 
སྣང་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དགོས། དེ་ལྟར་ན། 
མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར། མི་སྣང་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ 
རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་། གསུང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་ 
ླངདུ་སྤྲལཔ་དའིཚེ་རྡེཤིང་གི་ངོས་ནས་རྟ་བླངདུ་མི་སྣང་ཞེས་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང། དའིཚེརྡེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞིང་རྟ་གླང་གི་སྤྲུལ་གཞི་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཙམ་སྒྲས་གང་ 
གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་མི་མཐུན། ཞེས་གསུངས་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ 
དྲ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟགས་འགོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་འདི་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
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དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འགོད། གཉིས་ཕ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག། ཏུ་གྲུབ་པ་དང་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་ 
མ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན། ཆ་བཅས་ཀྱང་ 
ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་སྣང་ལུགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཆ་བཅས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ལུགས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་ཡང་སྔོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་བརྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་མི་ 
འགལ་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ཆ་ 
ཅན་བུམ་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་དགོས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་མང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད། ཆ་ཅན་ 
བུམ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད། དེས་ན། རིགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་དགོས་པ་ཡང་ཡིན། དེས་མ་གཟིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་དེ་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡ་གྱལ་བཀག་པས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། 
རྟགས་ཟུར་སྔ་མ།ཁེགས་པས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ 
ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁེགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་དུ་མཆུ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་དུ་ 


ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆ་མེད་ 


3 རཕྱིནསྱི་དོནསྟད་ཆ། 


ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དེ། འདུས་བྱས་ལ་ཡང་ཆ་མེད་མི་སྲིད། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་སྲིད་དེ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྲིད། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
རགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད། ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 
རགས་པ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས་དང་། རྟིན་ཐོ་སོགཿ་ཀྱིན་ཁའ་སྒུཝམགསྒྲུང་དར། ལག་པ་གཡོ་བའི་ཚེ་ 
རྐང་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྐང་པ་གཡོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་སྔོ་སོགས་ཕྱིར། །ལག་ 
སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་གཤིབས་ནས་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཕྲད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཉིས་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གཉིས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་དམ། 
འགའ་ཞིག་ཕྲད་འགའ་ཞིག་མ་ཕྲད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གོ་ས་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་རགས་པ་རྩོམ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དངོས་རྒྱུ་དངོས་ 
འབྲས་སུ་འདོད་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 
དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་ཉམས། མ་ཆོད་ན། ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་དམ། འགའ་ཞིག་ཆོད་འགའ་ཞིག་མ་ཆོད་པ་དག་ལས་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་དུས་འདྲེས་པར་འགྱུར། དེ་འདྲེས་ན། སྔ་ཕྱི་ 
འཐུད་པའི་མིག་ཤེས་རིང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆ་མེད་ཡིན་ 
པ་ཉམས། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་ཡང་མི་སྲིད་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མི་སྲིད། སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། མེད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཆ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་ཁེངས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 


ཡང་ཆུས་གང་བར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཆ་ 


དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆ་མེད་ 
ཡིན་པ་ཉམས། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། 


4 ཕ་ྱིན་སྤྱ་དན་སྟོད་ཆ། 


སྟོང་ཉིད་ཀ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ 
ངམ་མ་སོང་། སོང་ན། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆ་ 


དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་ 
མ་གཅིག་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་འགོད་པ་ནི་དུ་ 
བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སོ།། 
གཉིས་ཕ་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་གཉིས་ངེས་སླ། ཕྱི་མ་ 
༼གཉིས་༽ངེས་དཀའ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་གཟུགས་ཅར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་ན། གཞི་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 

རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
འདིས། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་འདིས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྐུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། མཐུན་དཔེ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་ 
འི་ཕྱི རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ 


མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོ 
འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 


པེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག ཁ་ཅིག 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་ངོར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐུན་ 
དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། དད་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྷས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ 
ངེས་ན་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་གནས་ལུགས་ 
ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་ཡང་། 
རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ། ཤཿ 


པར་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྟག་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ མི་རྟག་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ 
རྟག་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
ན། འབྲས་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་འམ། འབྲས་དུས་སུ་མ་ཞིག་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ན་དོན་དམ་ 
པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས། ཡོད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས། དང་པོ་བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་ལྟར་ 


ཤཿ ཐར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མི་སྐྱེ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན།། 
གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་ཡ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཞན་ལས་ཤེས། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ན་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། 
རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་དུས་ན་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡོད་ 
པ་ཡོད་ཕྱིར་ 


༨ 


་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཆོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཅིག་དུ་བྲལ། པ་ 


གཉིས་ཐ་ཡ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སླ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ན་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་ན་དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། དདེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། དེ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་གྱུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སླ་ཞིང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་རྐྱིན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་བདེན་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་སྐྱེ་ན་བལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་པོ་དེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་ 
དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་ 
བའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ། བུམ་སྣམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དུ་མའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་བློ་ལ་འཆར་ན་ཡང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ 


.2༼- .=„,.~༼, 


རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེས། དང་པོར་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ྟོངཉདཚུལ་བཞིན་ད་གོ་བའིཐོས་བྱུངགིཤེསརབ་སྐྱ།ཚུལ་བཞིན་དུགོབའིདོན་དེ 
ཉིད་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེའི་རྒྱུན་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་ 
རིགས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསར་དུ་ནམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཅིག་ 
དྲུ་བལ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའིདོན་ནི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


= 


འདིའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་བཏགས་པ་བ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ།། 


མཁྱེན་གསུམ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་འདི། ཡུམ་ 
མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་དམ། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་ 
དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྟོད་ཡུལ་ཉུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ 
པས་ཆོག་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཡུལ་མང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

གཉིས་པ་ལདལ། རྗ་བཙན་གྱིས་རྱརྩོམཔའིཐོགམར་མཁྱན་གསུམགྱིསྒ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། བསྟོད་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་། བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


.~7 ༢ 


མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་; གས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་དོན་ 


མཁྱེན་གསུམ། ཡཿ 


གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། འདིའི་བསྡུས་ཚུལ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་ཆེ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ད་ལྟར་ 
གྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གང་རུང་དུ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
སྐྱ '་བརྗོད་པ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྦྱོར་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྱོང 
ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐྱོན་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད། ཡང་ཁ་ཅིག འདིའི་བསྡུས་ཚུལ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་སྦྱོར་བཞི་གཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
གནས་སྐབས་སྦྱོར་བཞི་ཡོད་ན་རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བྱས་ ནས 
དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། དེའི་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ནོ་གསུང་ན། 
འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 


ཡ ཕར་ཕྱིན་སྤྱ་དོན་སྟོད་ཆ། 


རིགས་གཉིས་ཀྱང་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་དུང་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱར་ཕྱི་མ་ལྔའི་བརྔོད་ 
བྱ་འདུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་བསྡུས་ 
ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་གི མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་དོན་དུ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་ 
པའི་བསྡུས་ཚུལ་དུ་སྣང་གི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྡུ་བྱེད་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྡུ་བྱེད་ 
ལམ་ཤེས་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྡུ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བྱས་ནས་ 
དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། བསྡུ་བྱེད་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 


མཁྱེན་གསུམ། དཿ 


ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྐབས་གཉིས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་སྔོན་སོང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་འབྲས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་པ་ 
ཁ་ཅིག འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པའི་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་བར་པ་ 
བཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་བསྡུ་བྱའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་ཐ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བསྡུས་ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔས་དངོས་པོ་མཐའ་ 


དག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཕོས་གཅིག་བསྡུས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ 


5 རཕྱིནསྤྱ་དནསྟད་ཆ། 


བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་གིས་འཁོར་ 
མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་ཉམས་ལེན་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ 
ལ། བསྟོད་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀའི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མ་མཐོང་ 
བ་ཡང་མི་སྲིད། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བསྟོད་པར་མི་བཞེད་པ་ཡང་མི་སྲིད། བསྡུ་བྱའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 


ཡུམ་མཚན་ཉིད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོདཔའིཕྱིར། 


མྱྱང་འདས། 
སྟ ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ལྷག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མྱང་འདས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། 


མྱང་འདས། 53 


དང་པོ་ལ། མྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས། ཡན་ལག་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་འདས་ 
པའི་མྱང་འདས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་བཏགས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ 
པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་མྱང་འདས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་དང་མྱང་ 


འདས་དོན་གཅིག་པས། གང་ལས་ཐར་རྒྱུའི་འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ 


54 ཕང་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ༼ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་།༽ མྱྱང་འདས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞྲི། 

པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུང་ན། མ་དྲག་ 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པོ་དེ་འཐད་དེ། གང་གིས་འཁོར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར། གང་འཁོར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འཁོར། གང་ལ་འཁོར་བའམ་བཅིངས་ན། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་བཅིངས། གནས་གང་དུ་འཁོར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞིག་ཏུ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། འཁོར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་རྣམས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་འཕགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ཞིང་ 


དུ་གནས་པ་དེ་འཁོར་བར་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ 


མྱང་འདས། 55 


བའི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ། འཁོར་བར་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་གནས་པ་ནི།། 
བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ 
ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་འཁོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གང་ལ་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འམ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་ 
རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དེ་དག་ཕྱིར་ 
བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པར་གྱུར་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རྱྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫས་གྲུབ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདུས་བྱས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཐལ་འགྱུར་བ་མན་ཆད་རྣམས་ནི། 
མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་ 


5 ར་ཕྱིནསྤ་དནསྟོདཆ། 


དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་ཅི་རིགས་པ་ 
བཀག་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེད་དགག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་ 
དེ། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། མྱང་འདས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག དེ་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཀྱང་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ 
འི་ 


པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བ་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་སོ་ 
ཟེར་ན། འོག་ཏུ་འགོག 

གསུམ་ཐ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 


མྱང་འདས། 5/7 


དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མྱང་འདས་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་དོན་གཅིག 

གཉིས་ཐ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མརྱང་འདས་ལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་སྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉོན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་ 
མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་ 


ཡེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་ཐལ། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྟེང་ནས་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ 
མ་ཐག་པའི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་རགས་པ་ 
དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དང་མ་ 
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བཅས་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་བར་དོའི་ 
ལུས་འདོར་བ་དུས་མཉམ་པས། དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་བར་དོའི་ལུས་འདོར་བ་དུས་མཉམ་པ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་འདོར་སླ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ལུས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པོ་བཅས་པའི་མྱང་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་ 
གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཕུང་པོ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྕག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ 
གདུལ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མྱང་འདས་སུ་བཞེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
མྱང་འདས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 


གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 


༠0 རཕྱིནསྤྱི་དནསྟོད་ཆ། 


རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཉིས་ཕ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཾ 
མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ལ་དམན་པ་སྦྱར་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ 
དམན་པའི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་གོ ། 
མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དོར་བའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཧེ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ 
ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནུབ་གྱུར་པ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྟེན་གཏན་ལོག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་བྱས་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པར་མ་ཟད། རྟེན་ཤེས་ 
པ་བཟློག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དེ། 
མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དགྲྭ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གོམས་པ་མེད། སངས་འཕགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྨོན་ལམ་གོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། 


གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 


6ཿ རཕྱིནསྤྱི་དནསྟད་ཆ། 


དུ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གོམས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ལྡང་བ་མེད་པར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ 
བ་བཟློག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི། ཞེས་གནས་པ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ལྡང་བ་མེད་པར་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ། ལྡང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དུ་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལྷག་མེད་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ 
འདོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ལུང་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟར་མི་བཞེད་པས། འབའ་ཞིག ཅེས་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་ 


མྱང་འདས། 63 


བཞེད་དེ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་འདོད་དེ། 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་དགག་བཅོམ་པ་མཐའ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་མའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིད་དེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ནམ། ཉེར་ 
ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ 
གསུངས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 


ར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 


ཀྱི་ཚེ་དགེ་སེམས་ཡོད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 


¬ 
པའ་ 


.ཏ >. ཛཱ). 


༠4 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


པའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རིགས་ལ་མཆོག་དམན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མྐྱང་འདས་དེ། ཟས་གཅོད་པ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་བསླབ་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེར་བརྟགས་གང་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཐར་པ་མྱ་ 
ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཉན་རང་གཉིས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་འཁོར། 
༈ རྣམར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 


ཆོས་འཁོར། 65 


དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཞར་ 
ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རྟོགས་ 
གཉོགས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པར་ 
རྟོགས་གཉོགས་པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡེ་ 
ྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། བརྗོད་བྱ། དུས་གསུམ་གའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་ 
དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ 
བྲུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་དབབ་རྨད་དུ་ 
བྲུང་ཆོས་སྡེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། གླེང་གཞི་གཙོ་བོ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་ 
གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་བཞི་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད། གཏན་ལ་དབབ་ 


ལ་པ 


པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 


6 རཕྱིནསྤྱ་དནསྟོདཆ། 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ།། 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གླེང་གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
དགུར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ། དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུ། བཅུ་གཉིས་པོ་དགུར་བསྡུ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། སྤང་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། བསླབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་ 


བྱས་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད། ཆོས་དང་དོན་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེའི་ཁྱད་ 


པར་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 


ཆོས་འཁོར། 67 


བྱས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ 
ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ 
བར་བཞེད་པ་དང་། དེ་ཡང་། དགེ་སློང་དག འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཀོའྲི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས། གཞན་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཀྲེའྲིནུའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས། གཞན་བཞིའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་ 
སོགས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཀོརྲི་ནུའི་རྒྱུད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 


འབྲས་བུ་ཐོབ། གཞན་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 


6 ར་ཕྱིནསྱདནསྟད་ཆ། 


རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ། རིག་པ་སྦྱོར་ལམ། མིག་མཐོང་ལམ། ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ། 
བློ་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་དེ་བཞི་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞི་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པར་ 
རྟོགས་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོང་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ 
ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་དེ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་མནལ་དུ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ཡང་བདེན་ 
པ་སྔ་མའི་དམིགས་རྣམ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྣམ་ལ་འཇུག ཆོས་བཟོད་དང་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འབབ། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཕར། ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་ 
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ཀྱིས་མཐོང་སྤང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མནལ་དུ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་ 
བ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་འཁྱུད་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ 
འཁྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
མྤུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ཡུལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཡང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་ 
དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམས་བཞིན། །ཕས་ 
བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་ཙམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སློབ་ 


ཡོ རཕྱིནསྱི་དོནསྟོདཆ། 


དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ། ལམ་ལྔ། འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ 
པས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། 
སྐྱེས་པ་གནས་པ་དེ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་དག་མི་འཐད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འགོག་བདེན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 


ལམ་གྱི་བར་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 


ཆོས་འཁོར། 71 


ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན་འབུད། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། གལ་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པར་བུད། གཞན་ཡང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཚིག་གསལ་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་བཟུང་ནས་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ 


ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ 


༨༼༤ -.2༼= 


འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞཁོར་ལོས་ཐསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དང་པོར་ཀུན་ཤེས་ཀྲིརྲིཆུའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་དག་ 
ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བསྐོར་བས་ན་ 


པཿ 
་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 


༩ ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


༢ - 


འཁོར་བ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ལུང་འདི་གཉིས་དང་འགལ་ 
ཞིང་། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་ 
པའིབློཀ་བྱུག་སྟོང་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བས། བྷོ 
ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེའི་ཚད་དུ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གཏམ་ཚོགས་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ 
ཚད་དུ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེའི་ 
གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་དམ་སྣམ། 

ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་ 
སྣག་ཚས་འདྲི་ནུས་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་པོ་རེའི་ཚད་དུ་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་སྣག་ཚས་འདྲི་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་སྣག་ཚས་འདྲི་ནུས་པར་ 


རྩོད་ལན། ཿ 


བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བློ་ཀ་དང་ 
གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གླེགས་བམ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཡང་འཛམ་གླིང་འདིར་ཚང་བར་མི་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་ཀླུའི་ཡུལ་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ 
ལ་ཕན་མཛད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་ནོད་ནས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་ 


མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༨ 

རྩད་ལན། 
༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ལ། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྤངས་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
དང་། མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས། དང་ 


- 


རྩོད་པའི་དོན་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོས་ 


པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ 


སུ་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས་མཁྱེན་ 


༡ རཕྱིནསྤི་དོནསྟད་ཆ། 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་ནམ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
ཡིན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཤེས་ 
མོད་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་ 
ཐཙམས་མ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཐོང་བ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟོགས་ཟིན་ནས། ཡང་གང་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་སྙམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་མི་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒལ་ 
ལན་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱེད་དོན་མེད་ལ། འོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་འི། གཞན་དག་ནི། ལ་ལ་ཤི། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བརྒལ་བ་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་བརྗོད་ཕར་བླ་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་། འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ངེས་བཞིན་དུ་གང་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བ་བྱིས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ 


རྩོད་ལན། ངོ 


འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས། དེའི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་མཆོད་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོག་ལྡན་གྱི་དྲི་བའི་ལན་ 
འདེབས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་རྟོག་ལྡན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དཔྱད་པར་དཀའ་བས། དེས་ན། དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་ན་མདོ་དང་ཟློས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུ་བའི་དོན་དུ་གསལ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་བྱུང་ན། འདིར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ 
ཁོ་ན་སྟོན་ན། ཉེས་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བརྒལ་ལན་འདི་དག་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་བསམས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་ཚན་དུ་བསྡུས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ཅེས་སོགས་ 
དགོས་འགྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་འཆད་པ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 


༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


གསལ་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔ་ཕྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚན་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་ཤུགས་ 
ལ་དམ་བཅས་པ་ན། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པས་རྗེ་བཙུན་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
ཤིག་རྩོམ་པ་སྲིད། དེ་རྩོམ་ན་གཞུང་གཞན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མ་མཛད་པར་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བརྩམས་ན་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་གཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་ 
བརྟགས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 


རྩོད་ལན། ཡ 


པའི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་ 
པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་འདི་སྦང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པ་གཞི་བཅས་སུ་ 
སྟོན་ནམ། གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ཉེན་མཁོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་ 
འབེབས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་ 


མཿ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


༣༢..,-.~ 


འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཕགས་བཞིའི་ 
མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་བཞིའི་ 
མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་དང་མཁྱེན་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིར་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་མཚོན་པར་བྱར་ཡོད་དེ། འདི་ཁྱད་ཆོས་སྡོམ་ན་གཞི་བདེན་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། སོ་སོར་ཕྲལ་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། དེ་ 
ཡང་། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་ 
བྱར་བསྡུ་ན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདིར་དེའི་རྩོད་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ 
དགོངས་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་གསུམ་དུ་ཐལ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། གང་ཟག་གཅིག་སངས་ 
རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 


རྩད་ལན། ༡༡ 


ལན་དང་། འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ 
ཟཝ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་ལུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པ། འདི་ལྟར། ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་ 
པ་སྤངས་པ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ 
དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་རྩོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
དོན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩོད་སྤོང་འདི་དག་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་ཐ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བཀོད་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་བཀོད། རྒྱས་པའི་ཁ་འཕངས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 


6 ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


༤ 


ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླ་ 
ཞིང་འདི་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་། 
མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

གཉིས་ཕ་རྒྱས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་ཐ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 


སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་གསུངས། 
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བཞི་ཐ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་དག་མཐའ། 

¡ རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གསུམ་ལམ་ 
གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་བཤད་པ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


=2.%. 


ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 


82 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གསུམ་པོ་དེ་རང་ལྡོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ 
གི གང་ཟག་ཁྱད་པར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་མི་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་གཞག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཿ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྤྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་དོན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུང་མོང་བའི་ལམ་ལ་ 


འཁྲིད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་དངོས་ལ་འཁྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ 
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པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉིས་ཐ་རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་ཤེས་ 
བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་ 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


པས 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དང་པོ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་བསྒོམ་ན་མི་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་བགྲོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བགྲོད་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་ལ། འོ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
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དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞི་ན། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་ 
རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས། བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་རིགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུགས་དེ་བཀག་ནས། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དྲང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
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སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྤངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། དེ་ལ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞིང་། དེ་ 
མི་ལེན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྒ་འཆི་སོགས་དེ་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཡ་ 
མཚན་ཆེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ 
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ལྟར་ན་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རིགས་ 
ལམ་གང་ནས་རྫོགས་དཔྱོད་པའི་སྤང་བྱར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བཟུང་བར་སོང་བས། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་བཞེད་དེ། དེ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་ 
སྤངས་པར་འདོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་ 
འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ 


3༣ ` 


དངོས་སུ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
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གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
དགོས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། 
གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ 
ཨིན་ནོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པར་ 
འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་འདུས་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པར་འདུས་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་ 
སྨངསཿ གས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བཞེད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 


ཐེ 
རེ 
¿ 


ཡིན་ཏེ། ཐིག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་དེས་ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་སྤོང་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཤེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། འོ་ན། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤང་ན་ 


༢. 


སྤོང་ནུས་སུ་ཡང་མཚུངས ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་སྤང་ན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
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མཚུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤང་བ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངོ་། །བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནི། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་དེར་གཞི་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། བྭདུན་པ་མར་ 
ཆད་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་བསྐྱེད། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་ཐ་རང་ལུགས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་ 


མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 


༡ རཕྱིནསྱ་དནསྟད་ཆ། 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་རིག་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་སྔ་མས་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་འཛིན་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཟོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོམས་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་སོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་སྨོན་ 
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ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱིར་གྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་དེ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་གང་ཞིག དེ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ལ་དགོངས་ནས། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 


༡2 རཕྱིན་སྤྱི་དོནསྟོདཆ། 


བསྟན་པའི་སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྔང་གྱི་རིགས་པ་དེས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྱུབ་འབྱུང་བ་ལ་བལྟོས་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ 
དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྣང་བས་དེ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞིང་དང་དག་པའི་ཞིང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་གང་ 
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ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཞིག ས་བརྒྱད་པ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེས་ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་སྐུ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འཁོར་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། 
འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འབྲས་སྨིན་པའི་ཚད་བརྟོལ་ 
པས་ཆོག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྨིན་པའི་ཚད་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆོག་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པས་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤང་རུང་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རུང་བྱས་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་ 


༡4 རཕྱིནསྤ་ོན་སྟད་ཆ། 


དེ་དག་གི །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟིན་འདིར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གང་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དངོས་སུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱངས་པའི་ཚད། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱངས་པའི་ཚད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ནི། གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མིག་མངས་རེིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་མེད་ 
པར་མངོན་ཏེ། རྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། 
ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཅུང་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཐའི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
ཐོ་ཡ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མདོ་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། 
ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། མཉམ་གཞག་འདི་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་ 


ཡེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱ་དོན་སྟོད་ཆ། 


གཞག་ཁའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
གློ་བུར་དྲི་བྲ ལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས། དེ་ཐོབ་པས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གནོད་འཇོམས་ལས། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལས་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
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ཡང་། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།། 
ནམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་པ་དེས་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཞི་མཐར་ལྕུང་ 
བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་པོ་དེ། ལམ་གསུམ་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་དེ་ལམ་དང་པོའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་། གདམས་ཡུལ་ 
གྱི་ཡང་དག་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདམས་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ 


དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


9ཿ རཕྱིནསྱདོན་སྟད་ཆ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ 
གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས། མ་བྱས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད། བྱས་ན་ཞི་མཐར་ལྕུང་བའི་དགག་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དམིགས་ 
བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་དེ་ལྟར་གདམས་པ་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 
བྱང་སེམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གདམས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཞི་མཐར་ལྕུང་བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་འབོགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། གདམས་ངག་འདེས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་དངོས་སུ་གདམས་པའི་ཤུགས་ལ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ནམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨིན་པ་ 
ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ལ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་བདག་ 
མེད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་གི་ 
ཡང་ཆ་མེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་དང་། ཡང་དག་ 
མཐའ་དང་། དབྱིངས། ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བཅད་ 
ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ 
བ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། 


100 རཕྱིནསྱི་དོནསྟདཆ། 


མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་རྒྱུད་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནའང་། དེ་མ་ཡིན་དགོས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནའང་། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེའོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་ 


° 2 


བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 


ཡང་དག་མཐའ། 101 


སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་ 
འདོད་པ་སོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཐེག་དམན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེར་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་གྱིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཞི་ 
མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གནོད་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 


དང་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ 


102 རཕྱིན་སྤྱི་དོནསྟོདཆ། 


འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། 

གཉིས་ཕ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ལ། འོ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གདམས་པ་སྨོས་ཚུལ་གང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་གང་ཞེ་ན། དི་ཡ་དང་པོ་ནི། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་ 
བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་གདམས། དེའི་ཞར་ལ་ཉན་རང་དྲ་ 
བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་རིགས་ 
ངེས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་འབོགས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟང་ན་དམན་པའི་ 
རིགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདམས་ངག་འདི་གཙོ་བོར་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ལ་གདམས། ཁྱད་པར་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ 
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ཆད་དུ་དོགས་པ་ཆུང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དོགས་པ་ཆེ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་སློང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
དོགས་པ་ཆུང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དོགས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་དག་ 
མངོན་གྱུར་མི་འཇུག མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་དོགས་པ་ཆེ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ས་བརྒྱད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
ནས་གདམས་པ་དང་། གདམས་པ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
སྤངས། ས་བརྒྱད་པ་བ་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བས་དམིགས་བསལ་ 
གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་ 
མཛད་བཞེད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་ 
བདེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མཛད་བཞེད་ 
ན། ས་བརྒྱད་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ནས་ནུས་ཏེ། དེའི་བྱེད་ 
པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་ཐ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ཡོད་དེ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བདེས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་མཉམ་གཞག་འདི་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 


1༠4 རཕྱིནསྤྱི་དན་སྟོད་ཆ། 


ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ 
དང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཉུང་ཟད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
:མཉམ་པར་གཞག་ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བགེགས་ 
བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དམིགས་ 
བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། 
དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤུགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྒྲས་ 
ཟིན་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་ཏེ་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྤྱི་བཏང་ནས་ 
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དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་འགལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། འདི་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་རྩི་བ་དཀའ་ནའང་གྲགས་ 
སྣང་བས་བྱེད་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་ 
བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 

སྟ གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཞར་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ངག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་ 
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དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཕལ་ཆེར་མེད་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཀག་ནས། ཕལ་ཆེར་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཚང་ 
སྟེ། བུམ་པར་ཆུ་ལོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཆུ་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆུ་ 
ལོན་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དེའི་ཉིང་དགོས་ 
དང་། དེ་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེནནས་དེ་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ། དེའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ། དེའི་ཉིང་དགོས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་རྟོགས་པ། དེའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ། དེའི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ 
དགོས་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ལ་འབྲེལ། དེ་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ 
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འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ། འདིའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
རྩ་བའི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོ་ནི་ཐབས་ཡིན་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྲུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དུས་སུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཉིང་དགོས་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་དེ་རང་དུས་སུ་ཉིང་དགོས་དང་བཅས་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྨྱུ 
གུའི་དུས་སུ་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ས་བོན་མེད་ཀྱང་དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལ་འབྲེལ་བ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱན་དེ་རང་དུས་སུ་ཉིང་དགོས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས། བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་དང་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན། ཆོས་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་ཉིང་དགོས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན། བདེ་བླག ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་ལོག་རྟོག་དེ་ལ། བྱ་ 
རོག་སོོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་མེད་སྙམ་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ 


ལེན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། མ་བག་མར་ 


ཡཿ ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ལེན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཇུག་བྱ་མིན་སྙམ་པ་དང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་ཐབས་ 
ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ཡོད་པས། དེ་སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

སྟ གཉིས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཀའ་བཤད་པྲ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རྩོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ངག དེའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་བཀའ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྦོང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
གང་། །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དུས། བརྗོད་བྱ། རྗོད་བྱེད། གདུལ་བྱ། གཉེན་པོ། 
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བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག 

གསུམ་ཕ་ཕྱི་ཐ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གཉིས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་བཞི་པ་དང་། 
བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྔ་པ་ཡིན། དྲུག་པ་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་སྦྱར། གླེང་གཞི། མཐུན་འགྱུར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ 
མདོ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱའོ། །གོ་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་བ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་གྱུར་པའི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པའི་མདོ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་པོ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སེལ་བའི་མདོ་གཉིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ལ། ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བདེན་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་ལས། ཤེར་ 
སྙིང་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གིས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བསླབ་ན་ལྗོན་ཤིང་འདི་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 


སོ 


༠ པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ངག་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། 
༈ གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའི་ངག བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྩོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པའི་ངག བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་ 
འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ།། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཆོག་དམན། བྱེད་ལས། བརྗོད་བྱ། བཤད་བྱ་བཀའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། 
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2༼ ༩. 


གསུམ་པ་ྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་ཕོ་ལ། གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དང་། ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཡང་དག་ 


ཨིན་ཏེ། ས་སྡེ་སྤྱིའི་སྡོམ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ 
ལྕུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བཀའ་རྒྱ་ཆེན་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས། འཐོར་བ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བ་དང་པོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུམ་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་འ ར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྟ་ 
ཡུལ་བགྲོད་པ་མི་རིང་སྟེ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་དུ་ 
འདུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ 
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དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། གཞན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དུ་འདུ། སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་མདོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སྱོགས་མཐུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་སོགས་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ལསྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་པོ་ 
དང་། གསོ་ དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། གསུམ་ཕ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན། 

བཞི་པ་བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སོ་ 
སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་ཆ་ 
འགྲེལ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་བ་གཉིས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་པོ་དང་། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བའི་ཆ་འགྲེལ་བ་ 


སོགས་གཉིས་ལས། རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་པོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་པ་ 
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ཡིན། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་པོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀའ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དུ་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་བཀའ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། 


དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན། 


བསྡུས་དོན། 
༈ གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ 
ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་བསྡུས་དོན་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རག་ལས་ཏེ། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པས་འཆད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཉན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


ཟར ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


བརྗོད་བྱ་རགས་རིམ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
བསྡུས་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དང་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན། རྣམ་ཀུན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་དྲུག་གི་རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་ 
བསྟན། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྐང་ 
གྲངས་ངོས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ལུས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པས། རྒྱན་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
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སྒྲ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལུས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚིགས་ 
བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་དང་པོ་དང་། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་ཐིགས་ལས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་གི་ལུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། མྱངས་ན་ 
ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ལུས་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། ཉིང་ལག་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ཁྱབ་ 
པའིཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཤེར་ཕྱིན། 
སྟ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་འབྲེལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས། རྗོད་བྱེད་ 
སྐབས་བརྒྱད། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྗོད་ 
བྱེད་སྐབས་བརྒྱད། བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡུམ་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལེའུས་གཞི་ཤེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསླབ་པ་ལ་རི་མ་གྱིས་སློབ་པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ལེའུས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ 
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ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕལ་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དམན་མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་ཐ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་རྣམས་དོན་གཅིག 

ཁ་ཅིག གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཤེར་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་ 
གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱི 'ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། མདོ་སྡུད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་རྣམས་ཡིན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་ 
པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། 
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འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལ་དམན་ 
མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་ 
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གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ 
དང་པོ་གསུམ། །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་དམན་མཆོག་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་དམན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་རི་མ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕྱི་མ་ལ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་ 


པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
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མས། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷག་པར་གསུངས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མི་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་དོན་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
མམ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ནི་ངོགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བྱེད་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་ 


1: ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


འབྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་པའི་མདོས། 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་བསྟན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ ར་ཕྱིན་དངོས་དང་། གཞན་གཉིས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྟོད་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་སངས་ 
འཕགས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་བ། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྔོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་ 


ཤེར་ཕྱིན། 3: 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 


དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་] 
དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཐད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཟུགས་བརྙན་གསུམ་པོ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྟན་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ བ་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་ཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ 


༤_.2.¬ 


ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


24 ཕར་ཕྱནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཏམསུ་མད་བཅིས་ཤིསསྒྲུ་་ལྟ་བདི་ནདོས་ཡིན་ཝ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ 
ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྣམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་ 
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ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གསུམ་པོ་དེ་བཏགས་པ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད། སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། །མངོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་རིམ་པ་སྟེ། ། 
སྐབས་ནི་རྔོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་གཞིར་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ལེན་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི། བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་སྐུར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། 


ཇར 


༡ ཕརཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེད་ 
དུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་འཕྲོས། ལམ་ 
ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལས་འཕྲོས། གཞི་ཤེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལས་འབྱེད། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ཉམས་ལེན་ལས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས། དེས་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
དགོས། དེས་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལེན་བྱེད་ལ། སྦྱོར་བ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 


མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་སྡོར་བ་དང་པོ་ ཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། མཁྲེན་པ་ 
ཐུག་ག་ལག་ ག་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་པ་གཉིས་སུ་ ། མཁྱན་ 


ཤེར་ཕྱིན། ༡45 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ 'གོ་རིམ་ལ། མཐྱེན་གསུམ་དང་སྦྲོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ 
རིམནི་ནཱ་འྲབས་ དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ སུ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་དང་ སྦྱོར་ བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་ཉམས་ལེན་ གྱི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་གདུལ་བྱས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
གཉེར་བསྐྱེད་དེ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་རྣམ་པར་དབག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་ ༅ ༈་ དོན་གྱི་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ ཕོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེང་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་ བ་སྒྱུར་ ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོམས་པ་ དབང་སྒྱུར་ ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྲོཿ  སྦྲར་ འབྱུང་བ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་བ བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་ སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དང་ 


~.¬.> 


གསུམ་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ དན་ གྱ་རམ་ པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ སོ།། 


- ˆ 


128 ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


༣༩༩༢. 


གསུམ་ཐ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དོན་བདུན་ 
ཅུའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། བསྡུ་བ་བཤད་པ། ཟློས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དོན་བདུན་ཅུ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གསུམ། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བརྟེན་པ་མངོན་རྟོགས། བརྟེན་ཚུལ་འགལ་ 
འབྲེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་དང་པོ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་ཡང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་གཉིས། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ།ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ 


ཤེར་ཕྱིན། རཿ 


ཡོད་པ་གཉིས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ རིང་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ 
པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། མི་སློབ་ལམ།ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སློབ་མི མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་ 
པ། སློབ་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ སྐུ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམས་ 
ནི་གཉིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ལ། ། ལམ་བཞི་ཆར་ན་ཡོད་པ། སོ་སོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གོ་ གོ་སྒྲུབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག སེམས་དཔའི་གཞི་ཤིས་སྱོར་ 
བ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད། སེམས་ ་དཔའི་ སྦྱོར་ ་བ། སེམས་དཔའི་ སྦྱོར་ ་བའི་ 
མཚན་ཉི ་ཉིད། མཐར་ གྱིས་ སྦྱོར་ ་བ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ ཡིན། གཉིས་ ་པ་ལ། ཚོགས་ 'ལམ་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྒོམ་ལམ་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ། གཙོ་ 
བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ སྦྱོར་ལམ། ྤོཏམ་ྩ་སྦྱོར་བཞྲ་རྣམས་ཡིན། 
གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ། དངོས་བསྟན་ མཐོང་ལམ། མཐོང་ 
ཨཉཅི་སྨང་ཞཕུཝནཉྔས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། མོས་ བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་ རྩ་སྦྱོར་ རྣམས་ཡིན། ལྔ་ 
པ་ནི། ངེས་ འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སྲིད 'ཞི་མཉམ་ཉིད་ སྦྱོར ་བ། ཞིང་དག་ སྦྱོར་ བ། ཐབས་ 


13༠ ར་ཕྱིནསྱི་དནསྟད་ཆ། 


= ¬ 


མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན། དྲུག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་རྣམས་ཡིན། བདུན་པ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། འགལ་ཚུལ། འབྲེལ་ཚུལ། 
འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་མངོན་རྟོགས་ 
འགལ་བ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲེལ་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། ངོ་ཁྲོཿ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་དེའི་དམིགས་པ་འབྲེལ་བ་དང་ 
པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཚུལ། དྲི་བྲལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་དེའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་ 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་ཐ་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་བ་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


ཚིག་དོན། 

༈ གསུམ་པ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད། 
ལན་བྱེད་སྦྱོར་བཞི་བཤད། བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་ 
བཞད། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད། དང་པོ་ལ། སྐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཐྱེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་བཤད། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད། གཞུང་ 
དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་ 
པར་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་ 
རེ་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྱ་ཡིན 
པས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཡང་། རྟེན། 
དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞིར་འདུ། བརྟེན་པ་ཡང་། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན། སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད། ཆོས་ 
དབྱིངས་རིགས་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱིས་ 


ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


32 ཕར་ཕྱིནསྤྱིདོན་སྟོད་ཆ། 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བློ་ ཡུལ་དུ་ཤར་ 
བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་འཇོག་གི དེ་ལ་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་ 
མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་པ། ། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་གདམས་ངག་བཤད། གདམས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་ 
བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ 


མན་ཆད་གསུངས། 
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༈ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འབྲེལ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་དང་དེ་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་སྦས་དོན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདོད་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བ་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
གཞི་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རྩོད་པ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་པོ་ཡུམ་བར་མ་ལས་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དང་དེ་ 
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ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། མངས་སུ་ 
དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། 
མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད། བརྟེན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ 
བཤད། སེམས་རྟེན་བཤད། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
བདེ་འགྲོ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་ 
རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ཤིན་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་ 
སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 


འིསྲེ 
པའི་ཕྱིར། 
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གཟུགས་མེད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། སྒྲ 
མི་སྙན་ན་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་དེ། དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མི་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་སེམས་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། འཇུག་སེམས་གསར་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་ལྡན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག མི་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
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སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ ང། གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་འགའ་ཞིག་ 
གནས་གཙང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་ 
སྒྲོན་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བསྔགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་བྱ་ 
རྩ་བའི་མདོ་འཆད་བའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པས། རྒྱུ་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ 
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ཐོས་པའི་རྐྱེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མི་བཟོད་པ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྙེད་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཞི་ཡོད་དེ། 
གྲོགས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་སྟོབས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་དགེ་རྩ་མང་ 
དུ་བསགས་པའི་སྟོབས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས། ཚེ་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་སྟོབས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྒྱུརྐྱེན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་དང་། 
བར་པ་བཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྒྲོན་མེའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་དད་གྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པས། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སྤྲོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་ 
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དེ་ཡང་། གྲོགས་གཞན་གྱིས་ སྟོབས་དང་། །རྒྱ་ཐིག་ ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། 
སྔོན་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་ སྟོབས། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྡེ་སྣོད་: ་མང་དུ་ཐོས་ པའི་སྟོབས། ཚེ་ 
འདིར རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ ་སོགས་ཀྱིས་ ཟིབ པ་ལྔ་ལས། སྔ་མ་མི་བརྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
བཞི་བརྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། གྲོགས་ སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་། ་ལས། །མི་ ་བརྟན་པ་དང་བརྟན་ འབྲུང་བ། །གཞན་; གྱིས་ 
བསྟན་ པའི་སེམས བསྐྱེད་ ་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན། སྦྱོང་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་; པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་ལྔ། ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ བསྐྱེད་ ་སེམས་ བུང་ དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་ ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ལྡན་ 
རའིརིམས་པའི་ེཉཝ་གླུཉད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ་ན། སེམས་ བསྐྱེད་ 
དེ་སེམས་སེམས ་བྲུང་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་སེམས་ བུང་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཚད་མས་ ་ངེས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སེམས་སུ་ སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རང་; རྒྱུད ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེས་ 
༽ ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲེ་བང་འཕགས་ཡིན་ 
པའི་ ་ཕྱིར། རྩ་རྟགས ་གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། དེས་ རང་ རྒྱད ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་མས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག དེས་སེམས་ བསྐྱེད་ སེམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ དེར་ཐལ། དེ་ 
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བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་༼ས་༽མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་ 
དེ་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུར་ཤུན་གྱི་ཤུན་པའི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟུར་དང་ 
པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། འདི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ན། དེ་སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་ཁ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་། དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་ 
གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་བཞི། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
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གསུམ། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་ ཡོ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་གཉིས་ སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ག ཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྒྱུད ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ ་ཅན། ཆོ བྱ་ ཿ ཐལ། པ མཚོནཏི ཉིད་ དེའི ི་ཕྱིར། 


པའི་ རྒྱུད་ ྱིགཙོ་བོའི བོའི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་རི རིག་ གང་ཞིག མི་གནས་ ་པའི་མྱང་འདས སྒྲུབ 'བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ པའི་ལྟ སྤྱོད་ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་ ་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ རིམ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། 
ལོག་པ་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་ 
པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་ རླུང་ མེད་ ཏཿ་མཇ་མའ་ུན་བཤནྟཏུ་མེཧཱ་ 
བའོ། །དེ་ དྲེ་ཐུབབ་ནི་ཉྲག་ཏུ་གྲུས་བས་ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་ འབྱོར་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་ ཊུཏསྟེཿ་ཁཁ་ཁུངྲ་ཝཔ་ོད ། བསོད་ནམས་དང་ 
་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ རྒྱུ་དམ་པ་ བསྒྲུབ པ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ས་ དང་པོ་རབ་དགའ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
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ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྕག་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ 
ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདུན་ལྡན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ཏུ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ན་རེ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། 
ས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ 


ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་ 
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གྱི་གསུང་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་པ་འཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དོ།། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་ 
དང་། དེས་མྭ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་། 
མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་འགལ་ 
ཡང་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལས་ལོགས་སུ། ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ།། 


ཟླ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ 
མེད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་ 
གམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ 
སྨོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
སྨོན་སེམས་མེད་པ་དེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ 
སྨོན་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་ 


གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲོང་འཁྱེར་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གོམ་པ་འདོར་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་གཞིར་བྱས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་ལས། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ནི་དཀོན། 
དེ་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་དེ། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 


1 རཕྱིནས་དོནསྟོདཆ། 


དང་། དེ་དངོས་སུ་མེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་ 
པའམ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། 
ས་མཚམས་ནི། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་། མིརྟག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པ་དེ་ནས་སྦྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་མི་སྣང་བའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་གང་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྐབས་འགར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཟིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟིན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ 
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གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟིན་བྱ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། སྣོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་ 
ྱུདྱསམསབསྐྱད་ན་ཡདད།ཐུནའགོརསྟངཉིདཀི་དོནམངནསུམ་དུརྟགས་པའི་ 
མཐུས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཅད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མཛད་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་རྫོགས་བྱང་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྨོན་ 
སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱེད་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིསྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ྱོདདངསསུ་སྱང་བེཀྱི་རང་རིག་མངན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་སུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྨོན་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 
ཞེས་འདྲི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན། སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་ བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མོས་པ་ 
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ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དག་པའི་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། དང་པོར་གཞན་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་ ་བའི་མདོའི་སྦས་དོན་ས་དེ་དང་དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡོད་ཅེས་སྦས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 


སེམས་བསྐྱེད། ཧཿ 


པར་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་ཡ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞིཔསམས་བསྐྱད་སྦྱོངཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་དནགཉེརགྱིབ་ྦྱང་ 
ཚུལ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མན་ཇག་གྱུ་ 
འབྲས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱུགས་གཅིག དྲིན་གཟོ་བྱམས་པ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱུགས་གཅིག སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྨུགས་གཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
དེ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་བསམ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་གཅེས་འཛིན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བལྟས། གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བལྟས་པས། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་ཀྱི་ 


དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིསཔ་བྱང་ཆུབདོནགཉེརགྱིཟློ་སྦྱོངཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མི་གཙང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དགུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ 
བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་ 
པའི་འདུ་ཤེས། དྲི་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣག་པའི་འདུ་ཤེས། རྒྱན་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ 
སྔོས་བའི་འདུ་ཤེས། ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས། 
ལུས་སྒེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འཐོར་པའི་འདུ་ཤེས། སོ་ལ་སོགས་པ་ 
རུས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཆུང་བ། 
ཆོག་ཤེས་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ། ཤེས་རབ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉུང་བ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 


པའི་བགེགས་དེ་ལ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ 
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ཤེས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དགུ་ཡོད་པས། 
མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་རྣམས་དང་པོའི་གཉེན་པོ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བས་འདོད་ 
པ་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉུང་བས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར 

ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ལེན་པ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ལེན་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ན་སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་པའི་དྲུང་དུ་ལེན། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཤམས། དེའི་དྲུང་དུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ 'ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་ན། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྒྲགས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་དང་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དང་གཞན་དག་ཏུ། སྤྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རཇ་བཞིན་དང་། སྒོམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་ 
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པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 
སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནག་པོའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
འི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ནི། 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་ཀུན་གྱིས་ལེན་དུ་རུང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 


བའི་ 


བཏང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེན་ཞིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ 


པོ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྡིག་པ་སྔར་བསགས་ལྡོག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་གསོག་ཅིང་། སྔར་བསགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 


༩ 2 - 


་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། ། 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ 
གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི།། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ ང་རྟག་པར་ 


ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ལྔ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
བྱང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་ 
བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱུར་ 
བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདམས་ངག་འཆད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གདམས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་དོན་བཅུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངཇས། གདམས་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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པའི་སྒོམ་ ང་གི་ལྷག་མཐོང་གི་ཐོག་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ 


,༨ ཅུ 
དྭདྲ་ན། ཞིས 


་པ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


གདམས་ངག 

༈ དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ནཔྱདཱ་པྲ་ལ། 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཡུལ། རྒྱུ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཉན་པ། ཉན་བྱ་ 
གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཉན་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒྱུ་ལ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་རབ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་ 
གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིངངེ་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ 


ཏྲི ~= 


གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་གསུང་ངབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱུན་མི་ 
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ཆད་དུ་འཛིན་ནུས་ པའི་རང་གི་གྲོགས་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཆོས་ རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ ཏིརླུ་ཚན་ཿ་ ་ཡོད་ 
དེ། གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བྱར་ གྱུར་ པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོཿ ོནརྒྱུན་མི་ ཆད་དུ་ 
འཛིན་ ནུས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ས 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ ་ལམ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ ་པ་ནས་ འཇོག དེ་ལྟར་འཐད་ ་དེ། ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ས་འདི་ཉིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐོབ་ 
པས་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ ་ནི་བསམ་གཏན་ 

གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ 

ལས། བསམ་གཏན་ལས་ཐོབ་ མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་ བསྒྲུབས་ པའི་སྒོ་ནས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གདམས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། འདི་ལས་ཀྱང་། འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པ་དང་པོ་དང་། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
ལྔ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

འོ་ན། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བ་དེ་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ 
༼ཐ གཉིས་ལས། དང་པོ་༽ནི། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་ 
པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་བྱང་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་གདམས་དོན་བཅུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད། 
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དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཤ་རད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཨངཇ་དྭག་ཕར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་འམ་འབྱེད་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཇི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ 
བྱང་ཆུབ། མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས། མཚན་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དོན་དམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐྱབས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཤ་ 
རད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱོད་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ 
ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེའི་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་འདོམས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་འདིར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འདོམས་པ། ཁྱད་ གཞི་ ི་ྒྲབ་ པ་ལ་ 
འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་ འདོམས་པ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ སྲུབ ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་; ་མངོན་ གྱུར་སེལ་ 
བ་ལ་འདོམས་པ། ས་བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ 'གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ ཞུགས སྦྱོར ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུག་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ། བྱ་བ་ངན་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ལ་བརྙས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ། སྒྱིད་ལུག་ པའི་ལེ་ལོ། ། བདག་ཉིད་ལ བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོད་ 
པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ངག་གི་ 
ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ལགས། ཞེས་པ་ནས། ལུས་མི་དམིགས་ངག་དང་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། 
བྱང་ཆེན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ངན་ 
ཞིན་གྱི་ལེ་ལོ་འབྱུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་མེད་; དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 


ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སེལ་བ་ལ་ འདོམས་པ་ ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ 
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ཤར ་་་་དདདིིསགིགཀཇ་  སསྣསྣསཀགཀ༦ཚྨེྲཨཚ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལམ་གྱིས་ལུང་ནོད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ། བདག 
ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེ་ལོ་དེ་སེལ་བ་ 
ལ་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གསུངས། 

གཉིས་པ་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ 
ལ་འདོམས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཁྱོད་བྱང་ཆེན་ རྣམ ས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ ས་བ རྩམས་ཏེ་ཅི་ ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ རྣམ ས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོས། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ 
དང། 

གཉིས། ཕ་ཞྲི་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སྐད་དུ་བདག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་སོགས་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གགས་མན་བིནུས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ ནུས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་གཉིས་ སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་ འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པར ་བྱེད་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་སྒྲུ་ཝ་ལ། སྒུའཔེ་ལ་ཏང་ར་ཏུ་ཨུཀྐ་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ། སྒྲུབ་པ རུ ་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ལ་འདོམས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རདཱ་ ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ 
མིག་ཝ་ར་ཏུཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བསོར། དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་ 
མིག་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་ དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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གྱིས་དང་པོ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

གཉིས་ ཕ་ཞི་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོས་གཉིས་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་མ་འདོམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་འདོམས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱིར་ལ་བརྩོན་ཞེས་བགྱིའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ངད་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ 
ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད། དང་པོ་ལ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ 
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ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆེན་གྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ | 
མི་མཐོང་ངོ་། །མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆེན་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཞི་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་བཞིན་དུ་སྐུར་བ་མི་ 
འདེབས་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བཟློག་ཟླ་ 
དང་བཅས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་ཤདྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་མདོ་དེས་ 
རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་བཅུ་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སུ་ཞེན་པ། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ། ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ། ཁྱད་ཐར་ཡ་ཞེན་པ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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དན་དུ་ཞེན་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་ཞེན་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད། མདོ་དོན་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ་དང་། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། 
འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ 
ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ །སྟོང་གི་ཆ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཉེར་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད། 
མདོའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད། ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད། 
འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆེན་གང་ཡིན་དཔྱད། ཞར་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། དེསྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཉིས་པ་ནི། མདོ་འདིས་མཆོག་བུང་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤས་རབ་ཀྱང་བྱང་ཆེན 
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གྱིས་ཤེས་འབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་ཐབ་ཇིལ་གྱིས་གཞོན་ནུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཐས 
ཐིག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཞུས་བ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་གཡིར་འཕྲེང་དུ་གསལ་ཐ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། མདོ་དེས་ཚལ་དྲུག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྲར་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདམ་བུ་དེ་མེ་མཚོན་སོགས་གནོད་པ་ 
ཆུང་ངུས་གནོད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་པ་དང་། འོད་མ་དེ་མེ་མཚོན་ 
སོགས་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་གནོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི་ནུས། བུ་རམ་ཤིང་དེ་མངར་བའི་རོ་རྒྱུན་མི་ 


ཆད་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བདེ་འགྲོའི་མངར་བའི་རོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
སྨྲིག་མ་དེ་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་འབུགས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་སྱུར་དུ་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་གི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 


~ 


མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས 
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པའི་ཆོས་དྲུག་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
གཅིག་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ། སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ལ་བྱེད་དམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དམ། ཞེ་ན། བཞི་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པས་དེའི་ཤེས་རབ་ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྲུར་ཐོབ་ཅིང་། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ལས་སློང་བར་གསུངས་པས་ 
དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ 
ལས། ཅི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པས་ 
དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཉི་ 
སྣང་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞོན་ནུའི་ས་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མྱང་འདས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
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པི་རྒྱདཀྱི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་ 
ཆུད་ཇོབ་པའི་མཉྟཐ་ཐཞག་ཡེ་ཤེས་ཛཱད་པ་ཙན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་མི་འབྱུང་བས་མཉམ་གཞག་དེ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མྱང་ 
འདས་མ་ཡིན་ཀྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པས་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་ 
པོའི་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུསདེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདིའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༈ཇ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་ལས་འདས་པའི་མྱང་( འདས། རྒྱུ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ནས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་ འདས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྲིད་ 
པ་གཉིས་པ་ལས་འདས་པའི་སམྱང་འདས། ཕྱིར་མི་ མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ 
ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་གཉིས། 
༈ གཉིས་པ་ལ། ། བྱང་ཆུབཀིསེམས་ཀིརབཏུ་དྱ་ཇིསྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་བ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད། དབུ་མ་པའི་( ་ལུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེར་ 
ཆ་མ ར་འ མཚན ཉིད། གཞི་བུམ་ 


དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ འདོར་: ཛའ རུང་ ་བའི་ ་ཆོས། ། དོན་ ་དམ་ ་བདེན་ པའི; ་མཚན་ཉི ་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 


བདེན་གཉིས། 173 


གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྲེ་གཞི་དབྱེ་ 
བ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདིར་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 


174 ར་ཕྱིནསྱ་དནསྟད་ཆ། 


གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་བ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བདེན་ 
གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་བ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པཞེསབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་མཐར་ 


ཀིཇ ===. 


ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ 


བདེན་གཉིས། ྤ 


དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་འདིར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་མེད་ 
ཀྱང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྱུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་ 
མི་རྙེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་ཡང་ཁྱབ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 


17༦ རཕྱིནསྤྱི་དོནསྟོདཆ། 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་ཀྱང་། དེས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མཐར་བུག་དཔོད་བྱདཀྱ་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གང་ཞིག་ 
བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ན། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། གཞི་གང་ཞིག་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསླུ་མི་བསླུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ལུས་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ 
པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ 
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ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ 
གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚི་མ་པར་བདག་ལས་སྐྱེའམ་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་མླུ་གུའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མླུ་གུའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་སོང་མཚམས་ཤིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེས་རྙེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མེད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་གིདནའཚོལ་བྱེདཀིརིགས་ཤེས་ཡིནན་རངཉིད་ཀྱིསརྙད་པའི་མཐར་ཐུགགི་དོན་ 
ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས། 


ཤཿ ཕར་ཕྱིན་སྤྱ་དོན་སྟོད་ཆ། 


མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ནི་དང་པོ་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་གི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ཕྱི་མ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད། མླུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་དེའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ྱ་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བཅུ་ 
དྲུག དེ་ཡང་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིར་བསྡུ། རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ 
འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 


ལས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་ 
མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་ 
ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ལོག་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་འབྲས་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་བལྟོས་རྣམས་མ་ 
གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་ 
རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་གཞན་ 
དབང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་འདི་པས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དབང་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་པ་རྣམས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 


བདེན་གཉིས། ཿ 


ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཨིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། 
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པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་དུ་འདྲ་ཨང་དོན་བྱེད་ 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་ 
པོ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དེ་ 
ལ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
རྣམ་བརྫུན་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་གང་ཞིག །ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ྒྱུ་མའི་ར་གླང་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་རྫས་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོགས་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མའི་རྟར་ཚད་མས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྱུམའི་རྟར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་བུམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པ་བདེན་ 
སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ 
བཤད་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 


པར 


བཤད་དུ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དེའི་སྒྲ་ 


184 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཐ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། དེའི་བཤད་གཞི་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
དེའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད། མྱུ་གུ་བདེན་ 
སྟོང་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 


བདེན་གཉིས། 3 


བཞིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ། །དེ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད། ཐ་དད་རྟེན་གཉན་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་བརྟགས་པ། །དེ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་ཐོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
བདེན་སྟོང་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


186 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་: ་ཆ། 


དྲུག་པ་ལ། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་དུས་སུ་ 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
གསོག་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
འཐོབ་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་པས་ན།། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མཁྲས་ 
ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བ་ར 

བདེན་བཞི། 
སྟ སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེན་ 
བཞི་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་དབྱེ་གཞི། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་སྫོཡ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བདུན། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། སྡུག་བདེན། ལམ་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 

དགོསཔའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ། དེའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོར་ 
བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས། གླང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་བདེན་པ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་བདེན། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིདན་དང། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའིདན་ནི་བདེན་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་ 
གྱིས་བདེ་བར་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། གྲོལབ་དན་གཉངགྱི་སྱེསབའི་བླངདོར་གྱི་གནས་ལདེ་བཞིང་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དོར་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། བླང་ 
བྱའིཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦང་བྱ་ 
འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། བླང་བྱ་ཐར་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ 
ལས། དེ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 


རོ 
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པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། བདེན་པ་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
གོ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱེད། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བདེན་དང་པོ་ 
དང། ཀུན་འབྱུང་གཉིས་པ་དང་། འགོག་བདེན་གསུམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་བཞི་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་སུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱ་དེ་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟག་པ་ 
ན། ལས་ཉོན་གཉིས་དེའི་རྒྱུར་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྡུག་ཀུན་དེ་ 
གཉིས་འགགས་པའི་འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་བཞིར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་འཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་དེ་འཐོབ་པ་དེ་ལམ་བདེན་སྒོམ་དགོས་པ་མཐོང་ 
ནས་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་རིགས་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་བསྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་པས་ 
དང་པོར་ནད་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། ད་རྗེས་ནད་དེའི་རྒྱུ་རླུང་མཁྲིས་ 
སོགས་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ སྐྱེད་པར་ 


བདནབཞི། 189 


བྱེད། དྲེ་རྗེས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྨན་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ 
ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱ་བ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
གཏོང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་འབྲས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དེ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ 
ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟུར་ 
དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག རྒྱུས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ 
འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས། 

གསུམ་ཐ་ལ་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ལ། འོག་གཞི་རླུང་གི་འཇིག་རྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་གྱི་བར་ 
རྣམས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
འདིམཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལགྱིབདེནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 

ལོངས་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དང་། དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ 
ཅན་ནི་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་ལོངས་སྐུ་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྡུག་ 
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁལ་མའི་ཟུག་ 
གཟེར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚོར་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་ 
རོལ་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 


བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ 


གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ 


ཕྱི་རོལ་པ་དེས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་ 
རིག །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །དེཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་ 
ཀྱང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོལ་ 
པས་གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞིག དེ་རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུར་མཐོང་མེད་དེ། མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
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པའི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པས། འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པའི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་དེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཁལ་མའི་ཟུག་ 
གཟེར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པ། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་ 
རྙེད་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་ནས། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་བཞི་པོ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
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ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟས་བཟང་པོའི་ 
ངོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཆ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྲིད་རྩིའི་སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སྡུག་ 
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བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི 
རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཙང་ཞིང་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གིས་དབང་སྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉིན་པོང་མི་རྟག་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ 
བཟུང་ན་སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བས། མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་བསྟན་པས་དེ་ཤེས་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རེས་ 
འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ནས་དེ་ལས་ 
ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ཡོད་ 


6 ཕར་ཕྱིནསྤྱ་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས། བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ 
ལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རང་རྐྱང་ 
ཐུབ་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དོན་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། འདི་བཞི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་ལྟ་བ་ 
བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། ། 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་བསྐོམས་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས།། 
མི་དག་འཚེ་བས་གདུངས་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ 
ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སྡུག་བདེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་ཀྱི་མིང་ག ཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱད་ལ་ལྔཿ ་པའི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་ 


མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 


198 རཕྱིནསྱི་དོནསྟདཆ། 


ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་ 
པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ ར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་ 
ལུས་རྟེན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 


.2༼: 


བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཐེག་དམན་གྱི་ 


བདེན་བཞི། 199 


ལམ་བདེན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནང་དུ་ 
འཕགས་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ཚེ་མ་འཕོས་པར་ཕྱིའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདོར་བ་ཡོད་པ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག 
ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྲེད་པ་ 
གཅིག་པུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་དེ་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མརསྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྲེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ག བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 


མཿ ཕརཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྲེད་པ་དེ་ལ་འདོད་སྲེད། 
འཇིགས་སྲེད། སྲིད་སྲེད་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོས་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད། གཉིས་པས་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པ། ཕྱི་མས་འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲེད་པ་དེའི་དབང་གིས་ 
ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ 
ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་སྒོ་དུ་མ་ནས་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། རྩ་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ལ། 


བདེན་བཞི། ༧2 


ལྟ་མིན་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་ 
ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་། གཞི་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་། གཞི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
སེམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ང་རྒྱལ། 
ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་སོགས་གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ། མ་རིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ 
ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་ 
རུང་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། མཐར་ལྟ་དང་། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ལོག་ལྟ་དང་། རང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཅེར་བུའི་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། ་འདིར་ནི་མ་ཁུབ་སྟེ། འདིར་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཡོད་ 


£ ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


པའི་ཕྱིར། 

རང་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་ རྒྱད་སྒོ་རེ་རེ་ནས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། ཉེ་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་ 
བ་དང་ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ། གཡོ་དང་སྒྱུ། 
རྒྱགས་པ་དང་རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲིལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་ 
པ་དང་ལེ་ལོ། བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཤེས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ཀྱང་། མ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྱ ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉོན་ 
མོངས་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་དུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 


བདེན་བཞི། ༠3 


མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
། པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ལས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ 
གཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག བསམ་པའི་ལས་དང་ 
ལུས་ངག་གང་དུང་གི་ལས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ལུས་ངག་གང་དུང་གི་སྒོར་མ་འཐོན་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གི་སྒོར་འཐོན་པའི་བྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བྲུང་སེམས་པ་དེ། བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ 
ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ལས་ 
ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། 
ལུས་ལས་དབྱིབས་གཟུགས་སུ་འདོད། ངག་ལས་དེ་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་དང་ལས་ལམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 


༩4 རཕིནས་དོནསདཆ། 


པོ་དེ་སྲོག་གཅོད་འདོད་སོགས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་མ་ཡིན། ལུས་ངག་གང་དུང་གི་སྒོ་ནས་མ་འཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ། ལས་ཡིན་ཀྱང་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་དེ་ངོ་བོ་ལས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འཇུག་སྒོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ། 
ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ངེས་པའི་ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
གཉིས། དང་པོ་དང་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་དང་བྱས་ལ་ 
མ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག ངེས་པའི་ལས་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པའི་ 
ལས་ནི་དང་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱོང་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ 
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2555 བབ་་རར་མ་མ་་འ་ཆ་ར་ངརར་རརཆང་ངང་ལའང་ང་་ང་ང་བརལརཡང་ང་ལ་ང་འཆངང་་་ 
རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་ 
དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕིན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་ 
པ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་འདྲེས་མས་རྫོགས་པ། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་འདྲེས་མས་རྫོགས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་ ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་པོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་བཞི་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ལྔ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཏེན་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་ 
མར་སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཉིས་པ་ 
དང་། ཁམས་གོང་མའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། 

ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ 
ལས། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
གནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལས། མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་བཞི། མངོན་པ་གོང་མ་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སྦྱོར་བ་ 
དཀར་ལ་བསམ་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པའི་ལས་ 


° ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། ། 
དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ།། 
དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་ 
བའམ་སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་དང་བཞི་པ་གཉིས་གོང་མ་དང་མཐུན། གཉིས་པ་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་ 
མར་སྤྱོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། ། 
དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ 
ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ལས། སྡོམ་མིན་གྱི་ 
ལས། བར་མའི་ལས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ྡོམ་པ། ཟག་མེདཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ། དགེ་སླང་གི་རྒྱུདཀྱ་སླང་སེམས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློངགི་རྒྱདཀྱི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་ 


བདེནབཞི། 2༠7 


ལས་དེ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལས་དང་། བར་མའི་ལས་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བར་མ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་བར་མ་གཉིས། གཤན་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་པོ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། 

ོ་སྐྱའི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྲུང་གི་ 
བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེའི་ 
དགེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཁོང་བར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་། སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ ད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་ 
དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


298 རཕིནས་དནསྟོདཆ། 


བཞི་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་ 
སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྟར་དུ་བཟུང་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་བས། རྣམ་པ་དེ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བླ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། 

སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནད་བཞིན། ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འབྲས་ཀྱི་སྨིན་པ་བཞིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་བཞིན། སྲིད་སྲེད་ 
ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཞིན། 
༈ གསུམ་པ་འགོག་བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 


བདེན་བཞི། ཟམ 
པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་བདེན་ལ་དབྱེ་ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
འགོག་བདེན་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། རྒྱན་མེད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དང་། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་པོ། 
དགག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་པ། བར་པ་གཉིས་ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། 
དེ་དང་མ་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་ 
གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་གཞི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་ཆ་དང་། དེའི་ 
སྙེང་གི་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 


21༠ ར་ཕྱིནསི་ོན་སྟད་ཆ། 


ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ཀ་ 
བུམ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་ 
དང་། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་འགགས་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དཔེར་ན། བུམ་པ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེའི་སྟེང་གི་བུམ་ 
པ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ 
ཧུ གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བཞི་འགོག་བདེན་ 
ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། ཞེས་གསུངས་ 


བདེན་བཞི། པོ 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་ 
མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
བོད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར། བོད་དུ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་བདག་སེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་བཀག་པའི་བཀག་ཆ་དང་། དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱིས་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཁོ་ན་རེ། ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་ 


བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདད་པའ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 


©> 


ཤཿ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ 
ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ 
ན། དེས་གནོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ན། 
རང་ལུགས་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེས་མི་གནོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ཱ 
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ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མྭ་བླངས། ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྡུག་བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་ 
གི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་པོ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བདེན་གྱི་སྙེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་པོ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེའི་དོན་ 
རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་ 
གི་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དེའི་སྟེང་གི་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་མ་ 
ཨིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 


འེ. 


ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 


ཟའ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག ཐར་པ་ 
ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པས། 
གྲ ་ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡད 'ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོཿ ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྟར་དུ་བཟུང་ན་ཐར་པ་ 
འཐོབ་འདོད་ཀྱི་ དོ་ཀྱིཟློ་མ་སྐྱེ་བས་ འགོག་པ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐར་པ་ལ་འཐོབ་ 

དོད་ཀྱི་བློ་སྐི་བ སྐྱེ་བ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་། ཡས་ཆུཿ་ཐོལ་འམ་ཡི་ཊ་ཊཿཀ་ེན་རྫས་ 
ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས 'ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས 'ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་ བྲུང་ ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
བདེའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ ་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ གུང ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་; དྲུང་ སོའ་ ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ བཞི་པ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འཐོབ་བྱར་; གྱུར་ པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ རྒྱའི རིགས་སུ་ 
གནས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐོང་ 

སྒོམ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 


བྷ 


ཟར 
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ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་ 
འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ་། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལམ་། སྒྲུབ་པ། རིགས་ 
པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་བྱེད་པའི་ཐར་ 
ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཞུགས་བཞི་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་རིགས་པ་ 
སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་ན་ཐར་ལམ་ལ་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། 
ལམ་རིགས་པ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
བསྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 


རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་ 
རྣམ་པ་ཡན་ཏ། སྐབས་འབྱད་བྱད་ཀྱ་འཕགས་ 


༧༣༠ རཕྱིནསྱིདོནསོདཆ། 


རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་རིགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བདེན་ཤེས་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དེའི་རྒྱུར་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིསརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེརྐེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་འགགས་པའི་འགོག་ 
པ་དེ་ཉིད། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིར་བསམས་ཏེ། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་འགོག་བདེན་དེ་ཉིད་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བྱར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལུས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
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སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདེས་ 
ཀྱང་འདིར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསམས་པ་ལས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་སྡུག་ཀུན་ཧེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་ 
བ་མྱང་འདས་ལ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 


ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལ་གཞན་སྲིད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱབས་གསུམ། 
༈ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ནི། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱདཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ། དེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་ 
པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། 
ལུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐོང་མོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུས་ནི་སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་པོ་དོན་ 
གྲུབ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལུས་རྟེན་དེ་མ་དོར་བར་སངས་རྒྱས་ 


པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ང་མི་འཆི། ། 


སྐྱབས་གསུམ། ༨༨ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། རྟེན་མིག་ 
ལ་གནོད་པས་བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མོས་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་སུ་བཞག རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའི་སྐྱབས་སུ་ 
བཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
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རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙོ་བོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོས་ 
ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་རྟོག་སོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མི་ལྡན། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་ 
གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་རིགས་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མཝས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་ 
ཐ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 


:-# 


£ ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པ། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་ 
རིགས་སྤངས་པ། དམན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ ན་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ལུང་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
བར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ 
པའི་རྫིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
མ་སྤངས་པས་དེར་སྣང་དང་དེ་སྟོང་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དོན་ 
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དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་མས་ 
རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྲངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་བསལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་མེད་པས་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ངེས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའིསྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་བརྒལ་ 
ལན་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་ 
དེས་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། མར་ 


༤.2-.འ༣འ 


མེ་ཤི་བའི་དཔེ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ 


. 


ྦ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པས་ 
བཏགས་པའི་བེམ་རེག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གཉིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་ 
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སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཟག་ མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་རུང་གི་ ནུས་པ་རྣམས་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཁམས་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་དམ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ་ཆོས་ ྐུ་དོན་ དམ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སྟོབས་ སོགས་ 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་བཟང་པོ་ པོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན། བྱ་ སྒྲབ ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད 
བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ 
གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བྱི་བྲག་ཅུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ། འགྲོ་བ། ཐེབ སྤབམ་སྐ་སེཇདའི 
ཚད། སྐྱབས་ འགྲོའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། སྐྱབས་སུ་ སོང་བའི་ཕན་ 
ཡོན། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་བདུན། ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་ ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་དེ་མེད་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་། ཕྱི་མ་དེ་མེད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། སྤེལ་མར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་ 
གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་ 
པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ 
ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་ 
བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལེགས་ཉེས་གང་ 
བྱུང་ཡང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་པའི་སེམས་པ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན། 

ལྔ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


སྐྱབས་གསུམ། 227 


གཉིས་ཐ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
བའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་པའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། 

དེས་ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ ན་དེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། །དབྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་ 
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སོང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བསླབ་བྱ་ལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཟུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་སོགས་དང་མི་ 
འགྲོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་ 
དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བརྟགས་ 
ཤིང་། འོ་བརྒྱལ་སར་མི་བཞག་པར་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲར་རུང་ 
ཡང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། ། 


འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་ 


སྐྱབས་གསུམ། ༡3 


རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པས་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། 
བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ཕྱག་བྱེད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གསོག་པ་དང་། བསགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་ 
བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ 
ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྟ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། དད་པས་མི་ 
ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུན་ཝས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་ 
པ་དང་། གཡའ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་མཆོག་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཀོན་ 


-1 
རླ 


2330 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ 
ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ།། དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་ 
འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕུགས་ཕྲ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ 
ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་གནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོརྗེ་ཅན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་ 


མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་ 


སྤྱན་ལྔ། 231 


གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱན་ལྔ། 

¡¦ ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྟེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ལ། ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་གསུམ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན་ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ནི། སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་བསྡུ་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ 


332 ཐར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཅད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤའི་སྤྱན་དང་། ཕྱི་མ་ལྷའི་སྤྱན་དུ་ 
འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གནོད་ 
འཇོམས་མཁན་པོས་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཤའི་སྤན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྤྱན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགུ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ནི་ལྷའི་མིག་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ །གནས་དང་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གོ རྡོརྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


- 


མངའ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱན་ལྔ། 233 


2༼⁄¬འ 


གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ 
ཅན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུར་མཐོང་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉི་སྣང་ལས། ཤའི་སྤྱན་དེ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་མཐོང་། དེ་ཕན་ཆད་མི་ 
མཐོང་བའི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཉིས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
གང་ཞིག དེས་རང་གི་བདག་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས། 
སྙོང་གསུམ་པོདེ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་ཆགས་འཇིག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་དབང་ཤེས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ 


༡༣༤ རཕྱིན་སྱི་དནསྟད་ཆ། 


ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ 
ྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུགས་འདིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པས་གཟུགས་རྟོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གནོད་ 
འཇོམས་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྟའི་སྤྱན་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལྷའི་མིག་ནི་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཤའི་མིག་ཀྱང་ 
མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་དང་པོ་དེའི་དོན་ནི། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་༼༡ མ་ཡིན་༽ 
བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་མིག་དེ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཕྱི 
མའི་དོན་ནི་མཛོད་ཀྱི་བཞེད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷའི་སྨན་ལ་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སོ་ སྙེས་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་མཚུངས་པ་དང་། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སོ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་རང་སས་བསྡུས། དབང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན། དབང་པོ་རྟེན་གྱི་ས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། 


རོ 
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ཀྲས  ཀ་་ 
དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ 
ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་ན་དྲི་དང་རོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གོང་མའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་འོག་མ་འོག་མའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། འོག་མའི་སས་བསྡུས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་གོང་མའི་ 
མིག་ཤེས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྟེན་བརྟེན་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་མེད་དེ་ ། 
མཛོད་ལས། མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ལ། ། སྤྱན་ ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ ་གི་གཞལ་བྱར་ གྱུར་ 
པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་ ་རགས་མཐོང་བའི་སྒོ་: ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་ ་པའི་རབ་ ཏུ་ 
ཕྱེ་བ། ཤའི་ སྤྱན་ གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ ་གི་གཞལ བྱར་གྱུར་ 
པའི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བའི་: སྒོ་ནས་ སྤྱན་དུ་ 
བཞག་པའི་རབ་། ཏུ་ཕྱེ་བ། ལྷའི་ སྤྱན་ གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ ་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ 
གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་དུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱན་ལྔའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 


སྤྱན་ལྔ། ཤ££¢ཌོ 


རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་ཏུལ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
ཆོས་གྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། སྤྱན་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་རང་གི་གཞལ་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་ 
པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མཚན་ཉིད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། 

ལྡཕ་མ། སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 


འཇོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༈ རྫྗུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན། ངོ་བོ། ཁྱད་ 
པར། ས་མཚམས། དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་ 
གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་འམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་དེ་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རབ་མཐའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་པ་བ་རྣམས་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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གཞི་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་ 
ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་། མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་བརྟེན་པ་དང་། ས་བོན་ 
་མྱུ་གུ་བརྟན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དག་པ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་གནས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཡང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས། གཞན་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་བ བ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པ་ནས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད། ཟག་པ་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 


240 རཕྱིནསྤྱ་དནསྟོད་ཆ། 


ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནས་ཟག་པ་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ྤྲལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ། ཟག་པ་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་ནས་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། མང་པོར་ 
སྒྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ། ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། སྨན་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། ཞིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ ཟ་རྣམས་ཀྱི་རྩུ་འཕྲུལ་ནི་དང་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་ 
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དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲུབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གསུམ་པ་དང་། གན་ངྷ་རིའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུངས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བཞི་པ་དང་། ཞིང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་ 
དང་སྔགས་དང་ནི། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཁ་ཅིག ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། མིག་ 
གིས་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་ 
རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲུབ་པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ 
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རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་དེ་ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པས། ལྟའི་ 
སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
མངོན་ཤེས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། ཤའི་ 
སྤྱན་དེ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སྦྱིར་མཐོང་། 
ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ 
འོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལས་ 
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ཚིག་བཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་ཤེས་དེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མིག རྣ་བ། ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ནུས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ 
ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཤེས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དེས་རང་དང་མཉམ་པའི་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་མཛོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་སོ།། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ཐོས་པར་བྱེད། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་ཡོངས་འཛིན་གང་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱེད། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱེད། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ནཿ གཉིས་པ་གསུམ་ཕ་གདམས་ངག་གི་དོན་སྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བྲུང་གི་ལྷག་མཐོང་གི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
ཚུལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིར་དམིགས་པར་བསྡུ་ཚུལ། 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཚུལ་དེ་འདིར་དངོས་སུ་མི་ སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི། ཞེས་ 


=>༢.༣ི 
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མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བང་གྱི་ 
རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
གསུངས། 
༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། 
ཿ བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་ 
བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་ 
ྐྱེ་བའི་རྟན་མིན་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ 


ཡང་ཡོད། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡༤ ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ངན་ 
སོང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་རང་སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་སྨེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ 
ཆོས་མཆོག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཁམས་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་པའི་སྲེད་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ངན་ 
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སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ། ཐེག་ 
ཆེནགྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་གྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
རྒྱད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་རྟེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བགྲོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་རབ་མཐའི་ 


བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 


ཡ་ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། 
ཕྱེ་བསོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཐེ 


པ་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཐྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཚོགས་ལམ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་མངོན་པར་དགའ་བའོ། ། 
ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 

སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོང་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ངེས་པར་ 


༢༨. 


འ ད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ལམ་ད་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ 


པ་དང་སྦྱོར་ལམ་འཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ 


༅ཿ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་འཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་འཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉི རྡ 
ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ནམ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་འདྲེན་ནུས་ 
པ་དེའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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ཞིང་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རིགས་ 
མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡོད། མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྱུར་བ་ 


25ཿ ར་ཕྱིནསྱིདནསྟད་ཆ། 


ཡ 


སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ 
་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་འདྲེན་ནུས་ 
འི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ 


རཔ” -22 


པཿ 


-3? 


གངཟག་གྱིརྒྱུད་ཀི་སང་ཉད་རྟགསཔའི་ཤེས་རབདེ་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
་དེ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། སྟོང་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
ངེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ 


རེ 


1? 


4 


ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་བའི་ཡིད་དྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གོ་ བའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་སྒོམ་བྱུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 


= ¬ 


ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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པར་མཚུངས་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ 
ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ནས་ཡུལ་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མཚུངས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་གསལ་སྣང་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པ་ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞྲི་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོག 
བཞི 
སྟོང་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ ར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོར་ཐོབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། 
རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་པོ་ལྔ་འཕེལ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྟོབས་ལྔ་དང་པོར་ཐོབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྟོབས་ལྔ་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་སྣང་བ་ཐོབ། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་། བཟོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྣང་བ་ཐོབ། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དེ་འཕེལ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། ། 


སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་ སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ 'སུ་རབ་ཏུ་ 
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མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྨུར་དུ་རེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མགོ་ 
གནོན་པ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྲུང་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་། རྩེ་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་ 
ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
རྫས་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྫས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མིང་གིས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ། བཞི་པ་ལ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། 
སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་། འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། དམན་ལམ་ སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་པོ་དེ་ལ་སྟངཉིདཀིདོནསྱི་ཤར་བ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ 


སྦྱོར་ལམ། ༡57 


ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ ་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་རང་གི་ སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། བཟོད་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ས་ཝས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསྟན་ ལམ་ སྔོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ 
ལ་མ་འབྲུལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་ ླུ་བའི རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོནསྦྱི་ལ་འཁྲུལ་ 


ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱིདོན་སྤྱ་སྟངཉིད་དུསྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཉས འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་འདྲེས་པར་མི་ མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 'ལོག་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ 
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ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ སྔོན་མ་སོང་གི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ལྐོག་ 
གྱུར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས' ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྱུལ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ ཞིང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་ གྱི་ཤེས་པ་ 
=. པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་: ལམ་ཆོས་ 
དེས་ཤེས་སྒྲི་ སྒྲིབ 'ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ མངོན་ གྱུར་བ་ཡང་ མགོ་ 


= 
མཆག 
~ 22.%. 
མཉན་ 


མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ 


$÷ 


རེ ཕར་ཕྱན་སྦྱ་དོན་སྟོད་ཆ། 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ 


ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 


དེ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་ 


འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ 
གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྨྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པར་ 
སྣང་བའིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། བློ་ རིག་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བློ་རིག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་ 
པ། བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས། གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་ 


སྦྱོར་ལམ། 2529 


དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནས། རེག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་བར་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ། སངས་འཕགས་ 


ྱིརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ 


2༠༠ རཕྱིནསྱི་དོནསྟདཆ། 


རྟོགས་པའི་ད།ཇི་ལྟབ་རྟགསཔའིརྣལའབྱོརམངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། རང་གེ་ཉེན་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་དང་པོ་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་གཉིས་པ་ཡིན། རྟོག་ 
ཨུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། 
ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཅད་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད། ལོག་ 
ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་ལྔ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་དོན་ལ་མནན་ནས་འཛིན་པའི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཉིས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་དང་པོ་དང་། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པ་ཡིན། ྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་ 
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པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
གཉིས། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྟ་ 
བུ་དང་པོ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན། རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བློ་རིག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། དམན་ལམ་ 
སྔོནམསངགིསྟོང་ཉིད་རྟགསཔའིཐག་ཆནགྱ་སྦྱོརལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པ་དེ། སྟོང 
ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་མ་ ཡིན་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་གང་ . 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཙོ་བོང་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་དེ་གཙོ་བོར་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྱུའི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱུབྱེད 
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པ། ཐིག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་དེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དེལྟར་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་ 
འབྲིང་རྣོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་རགས་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ ར། 


༠ = ༧ 
སྒྲ་གཉས་ཀྱ་རྣམ་གཞག 
༈ ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་ 


སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 2༠3 


གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་མི་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དམིགས་རྣམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལན་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བདེན་བཞི་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་གཞན་སྤོང་མི་སྦོང་མ་གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། 
བདེན་བཞི་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 


:÷ ~ 


བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། 


སྒྲ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 


༧༠4 རཕྱིནསྱི་དོནསྟོདཆ། 


པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པར་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་གི་དྭ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་རྭ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས 'གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་ཿ བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་ 
དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོཿ བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། | 
ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ 
བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲའི་ 
དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
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བ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན། དོན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་ བར་བྱེད་ 
པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན། དོན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་དོན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག སྒྲའི་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་སྤངས་ཏེ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ 
བློ་ངོར་མ་སྤངས་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱི་ཡན་ 


ཟར ཕ་ཕྱནསྤྱ་དོནསྟོད་ཆ། 


ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་སོར་མོའི་ལྡན་ 
པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་དངོས་ལ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
གིས། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་གོ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་པོ་དེ་གཞི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་ 
སྤོང་མ་གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་གིས་བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
ཡི་ཤེས་དེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སོགས་ 
ལ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲོད་ 
འབྲིང་གི་རྣམ་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་། གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་ 


འ.>༩2.~7 


བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ ལེ 
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བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དྲོད་ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་ 
སོགས་འགོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བས། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱང་དེ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དེ་མི་རྟག་ 
སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག །ཅེས་སོགས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་མ་ 
གཞག་པ་དང་གཞག་པ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 


;= 


བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 


ས༈ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟོག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 


གཞག་བཤད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོགཔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


26ཿ རཕྱིནསི་ོནསྟད་ཆ། 


ལ། སྤྱིར་རྟོག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སས་བསྡུས་པའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་དང་། 
མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་ 
རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་ 
བཞི་ལས། ཕྱི་མ་དེ་རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱབོའིརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ 
པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ 
རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
དང། དོན་སྦྱངརྟོགཔ་གཉིས། རྟོགཔའི་མཚན་ཉིདགྱི་ཟརདུའདྲེས་རུངཞེསསྨོས་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 269 


རྫར ་ི 7 ིཾིྣིྣནཀཀ༨ཀ~ཚཀཚྲྲ༡ ༧ ༧ཀཚ ཁྲ ུ”་ཚླ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལ་མ་སྦྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྱི་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡང་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་ 
དཔྱད་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རྟོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བདུན། 
དང་པོ་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན། འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་མགོ་གནོན་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངེས་དཀའ་ 
སླའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ཡོ རཕྱིནསྱི་དནསྟད་ཆ། 


ལྔ་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། 
སྐབས་ལྔ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་རྣམས་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
རྟོག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གང་ཞིག དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདི་དང་འོག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིནནཟག་ཆན་གྱིསྦྱོརལམདྲདསོགས་བཞིཔ་དསྤངབྱམངན་གྱུར་བ་གང་གི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་སྤང་བྱའི་ 
ས་བོན་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ 
ལ་དགག་རྟོག་ཡོད་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
དགག་རྟོག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་སྐོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་འདིར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཏྟོས་པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་རྣམ་བཤད་ལས། ཐེ་ཡཇ་འདིར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་རྩི་སྤྱོརགྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་ཐར་བྱའོ་ 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། *། དེས་ན་འདིར་གཟུགས་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༧2 ར་ཕྱིནསིདོན་སོ་ཆ། 


འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དེ་གང་། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 
འཛིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག གཟུང་བ་ལ་གཟུང་རྟོག་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་ཏྟོག་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་འཇིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཟཝལ། དེ་དང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་རྫས་འཛིན་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཤེས་ སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་འཛིན་དང་། དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཏགས་ 
འཛིན་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ 
མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
འགོགཔལ་སྟོང་ཏིད་ཉོགས་མི་དགོསཔའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ན་ 
གང་ཟག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་། ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཛིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་མ་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ 
ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ 
ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་མེད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས། རྫས་འཛིན་སོ་ འི་རྟེན་ 
ཅན། བཏགས་འཇཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་རྫས་འཛིན་ཡང་ཡོད། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་བཏགས་འཛིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་རྫས་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྫས་འཛིན་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་མཐུན་དང་ 
དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་ 
དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་ 
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ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་ 
པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ 
བུར་འཛིན་པའི་བློ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་ལྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ཀུན་ལྷན་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ 
ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
གཞི་གྲུབ་ན་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་བཞི་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དང་པོ་གསུམ་རྫས་ཡོད་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པར་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས། རང་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་གང་ཟག་དང་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ངེས་པ་ལ་ 


26 ར་ཕྱིན་སི་དོན་སྟད་ཆ། 


ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཆོས། རང་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྔོན་པོ་དང་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་བཤད། འཛིན་རྟོག་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ར་ལམ་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དེར་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྦང་བྱ་གཟུང་རྟོག་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
གཟགས་ཕྱི་རོལ་དན་འཛིནགྱིརྟག་པཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དམེགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ྨ 


ཐལ། དེས་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་རགས་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཟིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་ 
པ་པོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 


27ཿ རཕྱིནསྤི་ོན་སྟད་ཆ། 


ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་བདེན་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་ 
སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་བུམ་པ་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ཡཿ 


བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྟ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ལ། འཕྲགས་ 
སེང་གཉིས་ཀ་གཞི་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་པོ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པ་མཚུངས། འཕགས་པས་གཞི་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དེ་ཀུན་བྱང་སོ་ སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་དམིགས། དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ནི། གཞི་དང་། ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་ 
དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་བཞེད། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ། གཞི་དང་། ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ལ། གཞི་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 


280 ར་ཕྱིནསྤྱི་དོནསྟོད་ཆ། 


=== 


འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་གནས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་འགལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་འགལ་བར་མི་བཞེད་དེ། གཞི་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་ 
རྟོག་དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན། 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 23¦ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞི་དང་། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དེས་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པ་ 
བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གཞི་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས་འཁོར་གསུམ་ 
སོང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་འཕགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རགས་ 
པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་གྱི། ཞེས་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོའི་དོན་ནི། གཞི་དང་། ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བའིདནདང་། ཕྱི་མའི་དོན། ོན་མོངསཕྱགས་ཀྱིཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 


༡ 


ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 


232 ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


གྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི། གཞི་དང་། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་འགལ་བར་བཞེད་དེ། 
གཞི་དང་། ཞིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། 
འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱ་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་རྐང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་ 
བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་བཞེད་དེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད། 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ཐཾ 
ཡམ ར་རྲཁརཁརརརརརྲྣྤྣྨྣྨྣ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ཞིག དེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་རྐང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ས ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 


ཟོམ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཛིན་རྟོག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་འཛིན་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 


༄ 
3 


གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ། དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཏྟོག་གི་ 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 2 


དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་ 
རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། 
དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་རྟོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
པོ་ཁུད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་རིམ་པ་ 
བཞིན་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་གྱུར་བ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ལྡན་པའམ། འོན་ཏེ། རིམ་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དྲོད་སོགས་བཞི་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞི་ཀའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
དང་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན། དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དམིགས་པ་རིགས་ མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ན། དེས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་ 
དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་ད། སྟོངཉིད་རྟགསཔའིཐག་ཆནགྱི་སྱོརལམདྲོདཀིཡ་ཤསདེས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགསཔའི་སྦྱརལམདྲདཀྱི་ཡེཤསདེས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
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རྟོགས་པ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག དེ་གཞིར་བྱས་ནས་འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཕྲ་རགས་ 
རྫོགས་པར་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གི ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁྱབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཚུངས་པ་ལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མི་ 
སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ཉན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ྒྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་འབད་པས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་ 
པས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ཆ་རྣམས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ངང་པས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་། དེ་བཞིའི་ས་བོན་དང་ 


== 2 


ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ན། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིའི་ས་བོན་ཡོད་པས་རིམ་ 
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ཅན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་མི་འཐད་དོ། དེས་ན། ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་ 
ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཉན་རང་སྡུག་ཀུན་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྤངས་པས་རང་གི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ན། རང་གི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤངས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པས། དེའི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་ཉོཿ ཿམོངས་སུ་ཡང་མེད། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་ ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་ 
མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
དམྱལ་བ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། 
དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་ 


2༠༠ རཕྱིནསྱིདནསྟད་ཆ། 


སྒྲིབ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་པོ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོགབཞི་པོདེ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་། མི་སྦོང་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་པོ་དེས། ཤིས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བར་ཁས་ 
མབླངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིརྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
གོམས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་ 


ཡོངས་འཛིན། 291 


ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ཉམས་དམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ཉམས་མ་དམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
པོ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རང་དུས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཡོངས་འཛིན། 
སྟ སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། དེའི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་དེ་དག་ལ་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


2༡2 ར་ཕྱིནསྤ་དནསྟོདཆ། 


རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏི། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་དེའིྒྱད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སེམས་མི་འགོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ 
ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་བསྟན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཞུང་དེས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་ 


>¬ 


བསྟན་ནས། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རིགས། 293 


༈ གསུམ་པ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གསུངས། དེའི་ 
དམིགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་ 
རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གསུངས། 


༤ 
རགས། 

སྟ རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་རིགས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་ 
འཕགས་པའི་རིགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 


འེ 


འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 


༡24 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ལས་དངོས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་འདུ། ཐ་མ་དེ་ལས་དངོས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཚུལ་འདིས། ལས་འདི་བྱས་ 
ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། 
མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེས་ཆོས་གོས་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པར་བྱེད། ཐ་མ་དེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། བནྐག་དང་བདྲག་ 
གིར་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རིགས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཞིག་རིགས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
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འཇོག མི་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལ་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེས་གསོས་བཏབ་པའི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ 
རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ནི། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟེན་མི་བརྟེན་དང་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་རིགས་ཞེས་བྱ། ། 


=° ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མིང་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་ 
གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་ 
བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད། །འབྲས་དུས་སུ་ཡོད། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མ་གསོས་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད། འབྲས་བུའི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དེ་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཟད། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཟད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་གཏན་རིགས་ཆད་གསུམ་གཅིག, 

་སྐབས་རིགས་ཆད་གཅིག་གསུམ་དང་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་འདོད་དེ། 
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མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་རིགས་ཆད་ 
གཅིག་དང་། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་མེད་པའི་རིགས་དང་། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ 
ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ནེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀྱི་སྒིབ་པ་གཉེན་ཕོས་སྤོངརུངདུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོས་སྤོང་མི་རུང་བ། རྟག་ཡིན་ཕྱིར་རམ། ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ནི། རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རིགས་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་དམན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེན་གྲུབ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གློ་བུར་བར་ནི་འདོད་དེ། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དེའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་དེ། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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རིགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཤནྡཱི་པས། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅ་ཀྱིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་པོའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རིགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་གཉིས་པོ་དེ་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 

ཀྱང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ 
ལས། ས་བོན་དེས་འབྲས་བུ་དེ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་རིགས་ 
གཉིས་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཕྲ་བ་དང་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རིགས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལས་གཞན་ 


རིགས། 299 


དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། འོ་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སུ་ཐལ་བའི་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རིགས་མ་སད་པའི་ཉེས་དམིགས། སད་པའི་ཕན་ཡོན། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
ཆད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ་དང་དྲུག 
དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
རིགས་དང་གསུམ། 

ཁ་ཅིག དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
གང་ཞིག གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་གྱུར་ 


༢.=.=:=~༡༣ི 


མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


33 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


རང་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུར་འགྱུར་རུང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བའི་རྒྱད་གྱི 
སེམས་བདེན་སྟོང་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་གི་ཆོས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཁྱ་རྒནརྒྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ཡང་ཡིན། འཇུག་སྡོམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། དའི་རྱད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རིགས། 301 


ཁ་ཅིག དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཟུགས་སྐུར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ྱིཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མྱང་འདས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་དུ་རུང་བའི་རིགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཏེར་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 
མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གཏེར་དང་ཆོས་ 


3༠2 ར་ཕྱིནསྤི་ོན་སྟད་ཆ། 


མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ཏུ་མི་བཟད་པ འི་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་ 
མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་། གཏེར་དེ་ཡང་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་མི་དེ་གཏེར་དང་ 
མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་ཕྲད་པ་ན་དེ་ལས་ཐར་བ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད། དེ་མངོན་ 
གཏུམ འསར་ཁྲི་ཟོལ་ནེང་རགསན་ཞོལ་ཐར་བྱུར་ཅའི་རིད། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་ ་འོག་ན། །མི་བཟད་པ་ཡི 'གཏེར་ནི་ཡོད་ གྱུར་ 
ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། (ཏཾ་ཝང་འདིན་ཡོད་ཉིས་མི་སྒུལྟད། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་ གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ ཉིད་ 
ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་ནི། །རྣམ་མང་; རྒྱུན་ དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་ 
མྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ དུ་མི་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བའི་ ་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་ 
བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཅི་ལྟ་བར། །གློ་བུར ་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་ འདེ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རིགས་གཉིས་ སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ནས་སྐུ་ གསུམ་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གནས་ རིགས་སྦྱངས་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་: སྐུ་ཐོབ། ཕྱི་མ་ སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད བླ་མ་ལས། རིགས་འདི་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་ སྐུ་ནི་ 
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དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་པའི་རིགས་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། གཞན་དག་གི་རིགས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའོ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་གིས་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིགས་མ་སད་པའི་ཉེས་དམིགས། སད་པའི་ཕན་ཡོན་༼† སྒྲ་དོན་༽ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རིགས་སད་པའི་བགེགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 


ཕྱིར། བགེགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་གྱིས་ཟིན་ 


3༠4 ར་ཕྱིན་སྱི་དོནསྟོད་ཆ། 


= 


པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། རྗེ་བོ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་ 
གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་དཀའ་ཞིང་སོང་ཡང་སྐྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་བ་ 
དང་། འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེར་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་ 
དག་སྤྱད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བདེན་སྟོང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་རྣམས་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆན་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རིགས་ཆད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ 
གསུམ། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཅིག་སྟེ་རིགས་བཞི་ཡོད་ན། རིགས་ཆད་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲངདོན་དུ་འགྲེལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་ལོག་སྲེད་ཅན་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་ 
པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
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ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མ་སྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལན་ཅིག་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ 
ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་དུས་ 
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིབ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། །ཅི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་གཉེན་པོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲིབ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། སྲིད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཡོདཀྱང་ད་ལདོནགཉེད་སྱམ་སྲད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱར་རམ། དེ་ 
མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ 
མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དག་ལས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཡིན་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ 
ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནེ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲངས་ན། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ 
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ན་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེས་ས་སྡེ་སོགས་སུ་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་འདི་དྲངས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུད་བླ 
མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སུ་སྟོན་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་བཞེད་ན་དེའི་ཁུངས་སུ་ 
འདྲེན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རིགས་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་འཁྲིད་པ་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ 
རྗེས་རིགས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་དེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྦྱངས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བརྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 


3༠༠ ར་ཕྱིནསི་ོནསྟད་ཆ། 


== 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
སློབ་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་གིས་མི་ 
གོས་པར་སྲུང་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་བྱེད། སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་ཆེར་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་དེ་ཞི་བ་ལ་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེས་ནས་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རེ་ཞིག་བཀྲིར་མི་རུང་ཞིང་། མི 


མོས་ན་ཉན་རང་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༢ 

སྦང་གཉན། 
པཿ རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤོང་གཉེན་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་ 
མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྤྱིའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བོན་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད། དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 


སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 


སྤོང་གཉེན། 3 


མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
རང་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
དང་མ་བྲལ་ཟེར་ན། དེ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 


.2༼,¬ 27. 


སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་དོན། 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཚུན་ཆད་དུ་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་དོན་ནི། དེར་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བྱེད། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སྤངས་པ་དང་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་དོན་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་དེ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། ལོངས་སྐུས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྤངས་པའི་དོན་ནི། ཞིང་ 
དེར་མི་གནས་པའི་དོན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ 


4 ངཕིནས་དོནསྟདཆ། 


.~.$, 


པའི་དོན་ནི། གཉེན་པོས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐལ། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་ 
བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་དཔེ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འདས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པས་དེ་དང་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན། དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་དང་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན། ད་ལྟ་བ་རྣམས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
བྲུང་བ་ནི་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་ 
གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གི ཞེས་པ་ནས། མི་འཇུག་པའི་ 
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ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གྱི་ས་བོན་རང་དུས་སུ་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་ 
བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་ 
སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བ་རྣམས་མཚོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། དེ་འགགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ། སྣང་བ་དང་མུན་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྫོགས་པར་འགགས་པ་དང་དེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་པའམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ 
དའི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་སྤྱིར་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་མོ་ 
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མ་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགགས་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་མི་ཤེས་དྲི་མ་འཇོམས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་ 
དག་རེས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ 
ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དེ་གཉེན་པོས་ 
ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་ཟེར་ན། བྱས་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གནས་ངན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མ་ཟད་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་ 
སྤངས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས། 
སྟ དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། དྲང་ངེས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 


~..༨.= ༢. 


ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 


༡ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡུམ་བར་མའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 


དྲང་ངེས། 345 


པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེས། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའམ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ 
གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བུས་ནས་ 
ྙོནཔའི་མདོ། ངེས་དོནགྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས 
གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲང་དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་མདོ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དང་པོ་དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
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གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྟོན་ཚུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལྟ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདེན་སྟོང་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་པ་དང་། གང་ 
གིས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུབ་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་ལྟ་དཀའ་བ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
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བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་ 
པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ 
ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ེསབྱ་སྟ།འདིནིངེས་པའི་དན་གྱ་མདོ་སྡེལ་རོན་གྱི་དྲངབའི་དནགྱི་མདོསྡེ་ལ་མི 
རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 


མདོ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས། ཁ་ཅིག མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་པ་ 


ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགོངས་གཞི་གཙོ་ 
ཐརབྱས་ནས་སྟོནཔའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅནགྱི་མདོའི་མཚནཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་མཚན་ 
ཉད་ཟེར་ན། འོ་ན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་ 


~. 


འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
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ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞིག་སྟོན་པས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། 
དགོངས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྡེའུ་སྟེ་འཁྱོག་པོའི་ངག་ 
གིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞིག་སྟོན་པས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དགོངས་གཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དགོས་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པའི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་མདོ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། དུས་གཞན་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན།། 
མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དུས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཉམ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་སྐུ་བོངས་ཀྱི་ཚད་མི་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་སྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་ 
སྐུ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྲེད་ལེན་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་ལྟ། གཙང་སྦྲ་ཅན་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཡུལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་བཅོམ་ན་དག་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ཞྟེམ་པོར་དགོངས་ཁ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་ 
དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ། 
གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་མཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར། གང་གཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཟླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མ །ཚན་སྨོས་པ་ ་ཙམ་གྱིས་, བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཆོག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། སྦྱིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་སྦྱིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ལ་ལའི་ཡོན་ཏན་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། དེའི་གཉེན་པོར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ྱིནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངགིའབྱོརཔའི་ཡོནཏན་གྱ་བསྔགསཔ་སྟོན་པའི་མདོལྟ་ 
བུ་ཡིན། འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར། གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་ 
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ར༅ཚཾ་ག་སགསགིཾས་ ཚུ 
པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་དང་། དེ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལོག་པ་ 
ནི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྒར་བ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ངན་པས་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་བཟང་པོ་བསྒྱུར་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
གསུང་རབ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གསུང་པ་པོ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དེ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་བསད་བྱ་ 
ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀའི་ 


དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


` ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཁ་ཅིག ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་ངོ་བོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་དོན་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲེལ་བ་དང་། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོའི་དོན་ནི། 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
དུ་དྲང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར། དེ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། མདོ་དེ་དང་། ཕ་དང་ 
མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུར་ཡོད་དོ། །བུར་ཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ། ཞེས་པའི་མདོ་འདིས། 
ཁུར་དང་ཁུར་བ་པོའི་དཔེས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བསྟན་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མ་བསྟན་པར་མ་ཟད་དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ནང་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་བདེན་པས་ སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ 


'འ.~2༨༤ 


བསྒོམས་པས་དེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤ ;>= ༢ 4 

རགས་ཀྱ་རྩད་ལན། 
༈ བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩོད་པ་དང་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་རིགས་གང་ 
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ཞིག སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་རིགས་གང་ཞིག དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྩོད་ལན་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་ལན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་རྩོད་ལན་ནི། མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྣོད་དང་སྟོད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གདགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་ན་མཛད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྟོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་མཛད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་། འདིའི་རྩོད་ལན་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གཟུང་ 
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འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཟེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་ལན་མཛད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པས། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལན་དངོས་དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
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ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་མི་གནས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དབང་ 
ོརྣོཉུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
བདེན་སྟོང་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་ 
གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལི་ཁ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་བླུགས་པ་ 
ན་བཅུད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྤྲང་རྩི་ 


དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་མི་གནས་སོགས་དཔྱད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག དེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སྤོང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱན་ 
རྩ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱང་། རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་དུ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཞེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
དེཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱང་རྒྱན་འདིར་ལྟ་ 
བ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་དང་། ལྟ་བ་འབྲིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་ཐོས་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་དབང་རྟུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་ནུས་མི་ནུས་དང་། དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། རྟེན་རིགས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྟོག་ 
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པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། 'མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། 
བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་མེད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད། རང་རྒྱལ་ལ་རང་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྟེན་ནི་ 
འདིར་དམིགས་པ་དང་བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ་དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ 
ཐིག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། 
བདེན་གྲུབ་བློ་ངོང་མ་བཅད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་ 
པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་ 
པར་དམིགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ལ་ 


33༠ ར་ཕྱིནསྤྱིདོནསོ་ཆ། 


ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཿ གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེད་པར་གསུངས། སྐབས་འདིར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་འདིར་ལྟ་བ་ 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོ་ོརུལ་འབྲིང་གསུམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུ་འཛིན་རྒྱུའི་ཉན་ 
རང་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཆེས་ 
མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གསུང་དེའི་དོན་ནི། སྐབས་ 
འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 


རིགས་ཀྱི་རྩོད་ལན། ཤཿ 


¬ =.ཧ.>ེ 


རྟོགས་མ་མྱོང་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་བཤད་དུ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་མང་བར་གསུངས་ཀྱི། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་མང་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་ 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་ 
རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
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རྣམ་གཞག་དང་། ཡང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཡང་འགོ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཟུན་མོང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
རྒྱུདརྤྱུར་པོར་སྨིན་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའང་མང་ངོ་།། 
དཔེར་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནང་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་པས་བདག་མེད་ 
ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་( ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་བའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བདེན་སྟོང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་འདི་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་ལས། འདིར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དོན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞིག 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
བཀོད་ནས། དེའི་ལན་འཆད་པ་ན། རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་མདོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདུས་ 
མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། མདོ་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། འཕགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ 


བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༡༣ ངཕིནསྤྱིནསྟོདཆ། 
བ་པའི་དམིགས་པ། 


སཱ དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དམིགས་ 
པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་བཞྲི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་གཞི། དེའི་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི། དེའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླང་བྱ་དགེ་བ་དེ་གང་། དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་ 
དེ་གང་ཡིན། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་དེ་གང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་གང་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དེ་གང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་གང་ཡིན་སྣམ་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དེ་གང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དེ་ 
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གང་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་ 
རྐང་། གནོད་སེམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འདི་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཐ་དེང་ཐལ། མི་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་ 
སིམས་དེ་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ལས་གྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ལས་སེམས་པ་དང་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་མ་ཡིན་ 
པས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་དང་། ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་འདག་ཁ་མའི་མི་དགེ་བ་དེ་རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་། ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ 
འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱར་འོས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི། ཐར་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ངོ་ 
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ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་ཡིན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མེ་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོར་བྱར་འོས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བཞི། འཁོར་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ 
ཡིན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གང་རུང་འབྱིན་རུང་དུ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་བཞི་ཡོད། ནམ་མཁའ་དང་པོ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ 
བཟོ་ཡི་ལས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་བཞི་ 
པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཉིས། སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། 
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༈ བཞི་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ 
ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་ནི། དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦངས་པ་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ 
ཡང་། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པ་དེ་ 
རིམ་གྱསསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 


338 རཕྱིན་སྤྱི་དོནསྟདཆ། 


པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲེལ་པ་ 
འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་རྣམས་ཁྱད་གཞི་དང་དེ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས། མ་དག་གཞན་དབང་གཟུགས་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གཟུགས་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའམ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོངཉད་མངོནསུམ་ད་རྟགསཔའི་ཡ་ཤས་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཤེས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཁྱད་ 


གཞི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


རྟོགས་དཀའ་བ། ཐྲ 


འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཞན་དབང་མི་སྣང་བར་འདོད་ 
པས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ཡོད་པའམ། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་བདེན་སྟོང་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བདེན་ 
འཛིན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་འཛིན་ 
སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་ 
བྲལ་བས་དེར་སྣང་དང་། དེ་སྟོང་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐ་རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་མི་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྡུག་བདེན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངོང་སྡུག་བདེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྣཇ་ཇམ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྡུག་བདེན་ 


3 ཕར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། སྡུག་བདེན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
གཟིགས་ངོར་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དེ་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྡུག་བདེན་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྣང་བའམ། འོན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གནས་ལུགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་གཟིགས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་རིགས་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་རྟོགས་དེ་གང་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་བདེན་སྟོང་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར། ཆོས་ཅན་ 


རྟོགས་དཀའ་བ། 31 
གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་རང་སུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་ བ་པའི་ཆོས་སྣང་ན་དེ་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དེས་གཟིགས་ན་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
འོག་ཏུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེས་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
འགོག་ཚུལ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། 


3༩2 ར་ཕྱིནསྤྱ་དནསྟོདཆ། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དེ་མ་དག་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་། ཞུགས་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་ 
བུར་གྱིས་རྙོག་པ་དང་གཡའ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་སོགས་དེ་དང་བྲལ་ 
རུང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཉེན་པོས་སྤང་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་འབའ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ 
རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པའི་མདོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་དོན་དམ་པ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 


རྟོགས་དཀའ་བ། ལཿ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ 
གཏོགས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་མེད་པའི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བློ་དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ན། དེ་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདིན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་ 
སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

་མའི་གླངཔོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གཙོ་ 
ཐོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་སྟོན་རིགས་ཏེ། ནང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་ 


མཆེད་དྲུག་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ 


34 རཕྱིནསྱདོན་སྟད་ཆ། 


ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྤངས་ན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རེགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 


༈ སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ། 

པཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དོན་ 
བཤད་པ། ས་མཚམས་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་རྟེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པས་ལེན་པ་ཆེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བཟོད་ 
པ་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཚན་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག ཐོས་བསམ་གཙོ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབཔ་སྦྱར་བ་བྱ་བྲགགི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཐོས་བསམ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དོན་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་མཁྱེན་ 


3༤ ར་ཕྱིནསྱདནསྟད་ཆ། 


གསུམ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཐོས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསམ་བྱུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མཁྱེན་ 
པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་དྲིས་པ་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ྦྱོར་བ་བྱེ་བྲགགི་སྒྲུབ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐོས་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་བྱུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྤྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་གཉིས་ལ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བཞི་གང་ 
རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁས་བླངས་ 
པ་ན་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་ 
དྲུག །ཅེས་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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ཅིག སྤྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འགོ་མིག་གཏོད་མ་གཏོད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འགོ་ མིག་གཏོད་མ་གཏོད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོ་ སོར་ངེས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ 
ཟོབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་གོ་སྒྲུབ་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
དྲིས་པ་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ྦྱར་བ་བྱེ་བྲགགི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་པོ་དེ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་ཡང་སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། ྦྱོརབ་བྱེབྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


༦ 


ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོ་ 


༡༤༠ རཕྱིནསྤྱི་དོནསྟོདཆ། 


སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་དག་སོ་ 
སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྷག་མ་བཞིར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། །ཞེས་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། 
སྤྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། 
ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ ཤུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
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འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུག་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་མི་འཁྲུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཆོག་མི་ཤེས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆན་སྒྲུབ་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ 
ཆན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྲུབ་པ་བཞིཔོདེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡང་དཔའ་བོ་གཡུལ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་སྲ་བའི་གོ་གྱོན། དེ་རྗེས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བཤམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། དེ་རྗེས་ 
སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་རྗེས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
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བའྱ་ནམ་མཁྱེན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་འདིས། ས་དེ་དང་དེ་ན་སྒྲུབ་ པ་དེ་དང་དེ་ཡོད་ཅེས་ མཚན་ ་གཞི་ ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ 
གྱི་ས་ ་མཚམས་ངེས་པ་ ་ཅན་མ་ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གོསྒྲུབ་ཐེབ ཐེག་ ཆེན་ ཚོགས ་ལམ་ནས་ རྒྱུན་ མཐའི་ 
བར་དུ་འཇོག་པ་དང་། འཇུག་ སྒྲུབ་ དེ་ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ 'རྒྱུན་མཐའ་ 
བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། འགྲེལ་པ་དེས་ སྒྲབ པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་ བརྒྱུད ནས་སྦྱོར་ 
བས་གོ་ སྒྲུབ དང་། དེ་ལ་དངོས་སུ་ སྦྱོར་ ་བའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་( ལམ་ཆོས་མཆོག་ དེ་ 
འཇུག་ སྒྲུབ་དང་། ས་དང་ ་པོ་ནས་ ་བདུན་པའི་བར་; གྱིསྒྲུབ་ 'པ་རྣམས་ཚོགས་ ་སྒྲུབ་ དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་ 'གྱི་སྒྲུབ་ པ་རྣམས་ངེས་ འབྱུང་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གོ་སྒྲུབ། 
༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ° 3༠8 
ལས། དང་པོ་ལ། ། ད་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ ་ལ་སོགས། ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གོ་ 
སྒྲུང་ ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་, རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
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=. 


ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་ 
ཆ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པ་དེ། ོ་སྲུབསོ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ 
གྱི། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ལ་སྦྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གོ་སྒྲུབ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུགདྲུགཏུབསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
པའི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་སྦྲིན་པའི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས་ཤེས་ 


༤ 


རབ་ཀྲི་གོ་ཆར་གྱར་པའི་སྡིན་སོགས་དྲག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱ་ག་ཆར་གྱུཿ ན་སེགས་དྲུག་ཤས་རབ་ཀྱ་ག ཐུན་པའ་ཕྱར། 


352 རཕྱིནསི་དོན་སྟད་ཆ། 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ། སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་དེ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་དབེན་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་བརྩོན་འགྱུས་དང་། ཐེག་པ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་བསམ་གཏན་དང་། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དོན་ 
ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ངེས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེར་གྲངས་ 


གོ་སྒྲུབ། ཤཿ 


ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འདུ། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་དེ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། ། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ སྒྲུབ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེར་ངེས་ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ 
དང་པོ་གསུམ་ ་མངོན་ མཐོ་སྒྲུབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས། ། ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་ལེགས་ སྒྲབ 'པའི་ 
དབང་དུ་བྱས། བརྩོན་འགྲུས་ གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ དུ་འདུ་བའི་ ཕྱིར། 

རང་གཞན་གྱི་དོན་ སྒྲུབ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེར་ ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 
གཞན་དོན་ སྒྲུབ པའི་དབང་དུ་བྱས། ཤེས་དཿཛང་དོན་སྒྲབ་བའི་དབང་ དུ་བྱས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ གཉིས་ ་ཀའི་ཉམས་ལེན་ དུ་འདུ་བའི་ ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་ 
བྱེད། གྲོགས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ༔ ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལ 'བརྟེན་ནས་ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་འཆལ་གྱི་བར་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 


$. 


ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 


གི. 


34 ཕར་ཕྱིནསྤྱིདོན་སྟོད་ཆ། 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དམན་ 
མཆོག་གི་གོ་རིམ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འཇུག་སླ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་དཀའ་བས་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིན་པས་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་ 
པས་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཚལ་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཞན་གྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་ཁློ་བར་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་འཛིན་པས་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་དངོས་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་སྒོམ་པ་དེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། 


གར 


ཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། 


༅ཟེ 


གོ་སྒྲུབ། 355 


ྫཚྫཾ ་ིིཾིཾིཾསྣསཀསཀྣིགཀསཀསཀིུུཀ༼༼ 
ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། 
བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རབ་དབྱེ་ལ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སོ་ སོར་དབྱེ་ན། གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱིན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་ཡང་། 
ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། ཤེས་ 
རབ་ལ་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲང་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་ 
དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་བསྡུ་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་རྩ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ 


33 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


པར་གཡེང་བའི་དགེ་རྩ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བར་ 
པ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་ 
རྣམ་གཡེངས་དང་། །མཉམ་གཞག་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 
དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་བདུན་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། སེར་སྣའི་སྒོ་ནས་མ་ཆགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཆགས། ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། ལན་ལ་རེ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཆགས། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཆགས། 
རྣམ་གཡིང་གི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་དོན་ཆེ་ 
བ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་ 
དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕར་ཕྱིནདྲུག་པོ་དེའི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 


ཁ་ - 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དའིརྒྱུ་ངོ་བ་རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་དྲུགཔོ་དེ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ 


གོ་སྒྲུབ། 357 


ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རེ་རེའི་ཉམས་ལེན་ལས་ 
དྲུག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འབྱེད་ཅིང་། རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེ་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གཏོང་བ་མིན་པ་ 
ནྒང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲོས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་གྱིས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་ 
པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་ 
གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ལ། སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་ 
གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ 


ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 


ཆོ རཕིནསྱིོནསྟོདཆ། 


ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འཇུག་སྒྲུབ། 

པའ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འཇུག་སྒྲུབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་དང་དགུ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། 


ཚོགས་སྒྲུབ། 

སྟ བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུདཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ རཾ 
པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུགགི་ཚོགས་སྒྲུབ། མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པ་ཞི་གནས། ལྷག་མཐོང་། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་ བ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། དི་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་རྣམ་འིན་པའི་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱཅུ་བདུན་པོ་འདིས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་ནུས་པས་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དངོས་སུ་འབྱིན་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་འདོད་ངང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


3༠༠ རཕྱིན་སི་ོན་སྟད་ཆ། 


པོའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བ། སྨོན་ལམ། ལྷག་བསམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ 
དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཡང་ལྷག་བསམ་དང་མཚུངས་ 


སྙི 


ལྡན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། དགའ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཉན་རང་དྲ་བཅོམ་པས་ཆགས་སྔང་སྤངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ། མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་སོགས་དང་ 
བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དགོས་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དོན་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་པོ་ད་ཉད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དངབྲལ་འདདཀྱི་སྙངརེ་ཆན་པོ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དང་པོ་མེད་ 
དེ། དག་སའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའོ། ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ཞེས་སོགས་ 


་ == 
གསུངས་ པའ་ཕྱར། 


གཟུངས། 

༈ གཟུངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ས་ 
མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་ཞི་གནས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུངས་ 
ཙམ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ། གཟུངས་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་དམིགས་རྣམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་ཆུང་ངུ་ 
གཅིག་དང་། ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲིང་པོ་གཅིག་དང་། 
མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་། ས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་མོས་པས་སྤྲོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུང་ངུ་གཅིག་དང་། མ་དག་ 
སར་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲིང་པོ་གཅིག་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ 
ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཙམ་པོ་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་སླ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ནང་དུ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་གཟུངས། ཚིག་གི་ 
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གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ནང་དུ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་མཐུས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་གཟུངས། དོན་ 
གྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གྲོགས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་སོགས་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྲག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ནང་དུ་བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་སྡིག་པ་ཞི་བ་སོགས་གཞན་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གཟུངས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ། གཟུངས་ཙམ་པོ་གསུམ་ནི་ལམ་དུ་མ་ གས་པ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད། གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང་། འབྲིང་མ་དག་ས་ནས་དང་། ཆེན་པོ་དག་ས་ནས་ 


ཐོབ། 

༤ ༠$ ༠༨ 

ཡེ་ཤེས་ཆགས་སྒྲུབ། 
༈ གཉིས་པ་ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ 


༡༠4 རཕྱིནསྱིདནསྟད་ཆ། 


བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད། ཡུལ་ཅན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉདཕྲ་མོལ་སྟོངགཞི་ཆོསཅན་གྱི་སྒནས་ཉིཤུ་ཡནདེ། 
མིག་སོགས་ནང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི། གཉིས་ཀའི་རྟེན་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུ་དང་། མྱང་འདས་དང་། རྐྱིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུས་བྱས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པའི་དབུས་དང་། འཁོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དོར་བྱར་མེད་པ་ 
རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག གནས་ལུགས་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟངཔ་ཉིད་ཅེསབྱབ་དང།བྱེད་པ་པོ་དན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་འཕངས་ནས་སྟོན་ 


.2 ༡༣. 


ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲུབ། 365 


ཤེས་བཞི་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས་གསུམ་པོ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕངས་ནས་སྟོན། བཞི་པ་ 
སྟོན་པའི་མདོས། དེ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འཕངས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་འཕངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཆོག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། གསུམ་པ་སྟོན་ 
པའི་མདོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་ 
བསྟན། བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། ལྔ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། དྲུག་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བྱང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་ 


བསྟན། བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ས་བདུན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བསྟན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 


ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། དག་ས་ལ་དབང་ 
བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


སལ ¬ ¬ 


འཕངས་ནས་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་ཐོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 


3༠༠ རཕྱིནསྱདནསྟད་ཆ། 


མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕངས་ནས་བསྟན། སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་རྟེན་དང་རང་བྱུང་ལ་དབང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག འོག་མ་བདུན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ལ་འཇོག དེའི་འོག་མ་དྲུག་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རེ་རེས་གཉིས་གཉིས་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་འཇོག ཐ་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག དེ་ 
ཡང་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་།་ དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཉིད་གསུམ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གསུམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ 
ཡང་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་མེད། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་མཆོག་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་གསུམ་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་སོགས་དྲུག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དྲུག་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ལྟ་ 
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ུ་ཡནཔའི་ཕིར། 

རང་ལུགས་ལ། ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲས་དོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་གཙོ་བོར་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བར་འདྲེན་ 
པ་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སངས་ 
ྒྱསཀྱི་སའི་སྟོང་ཉད་རྟགས་པའིཡེ་ཤསཀྱིཚོགས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་མེད་དེ། དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡན་དང་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ལུགས་གཉིས་ 
བཀོད་པ། ལུགས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། ལུགས་སྔ་མ་ 
དགག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། སྙོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 


༦ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་བཞིན། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་ 
ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་༔ ང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྱུབ་མི་འགྱུར།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དོན་འདྲ་ཡང་། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་ལུགས་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་པ་ 
ིདའདི་ཡནནོ་ཞསའདོདདོ། །གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བ་ཉིདསྟོངཔ་ཉིད 
ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
མྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་ 
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རབ་ཏུ་འགྲུབ་ ་མི་ ༣ །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ 'ཡིན་ལ། མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ 'འགོག་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བའི་རང་ བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ གི་རྟུགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགེངས་བའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ སྒྲུབ་ རྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ མེད་པར་ཐལ། མི་རྟོཿ རྟོག་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྷོང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ཟླ་བ 'གཉིས་ལ་སོགས་ ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་ ཡིན་པས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལན་ལ། ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ 
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ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སླར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་ 
གྲུབ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་བསད་བྱ་ལྟས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་བསད་པའི་ལྟ་སྦྱན་གྱི་སྲོག་དབང་སླར་འབྱུང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལུགས་སྔ་མ་དགག་པ་ལ། འོ་ན། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་དགོས། དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ ལ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྒོམ་པར་ 
བྱས་པས། གཞན་དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བློ་དོན་དམ་ 
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ྫརཚྣཾ་སག་་་ས་་་་ིེསག་་་་་ ་་ ཀས ་་་+་ 
པ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་ 
་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་མཐང་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡ་ཤས་སོགས་ཡེཤེས་ཀྱིདབྱེ་བདུ་མཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤས་ཀྱིཚོགས་ཀྱིདབྱེ 
བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འདིར་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཤད་ན་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 
༈ གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། འཕོས་མཚམས་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་མཛད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
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བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ 


3 ཕར་ཕྱིན་སྤྱ་དོན་སྟོད་ཆ། 


ཤེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ 
ཡོད། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་ 
པར། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམསྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། 

དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ནས། སཿ 
བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་སོ་སོ་ལྷག་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚེ་སེར་ 
སྣའི་ཀུན་འཛིན་མེད་པར་གཏོང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད། སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁང་བཟང་སྦྱོང་བ་ 
བཞིན་ས་དེ་དང་དེའི་སྐྱོན་སྦྱོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན། 

གསུམ་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ས་བཅུ་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་པོ། རིམ་གྱིས་རང་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ལྷན་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནས། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར། རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ། ལྟ་མིན་ལྔ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་བཅུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་སུ། ཁོང་ཁྲོ་ཕྲིབའི་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་ནས། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ གས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་མིན་ 
ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀུན་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མིན་ལྔ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བདེན་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཕྲི་བ་དང་། གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བ་དང་བཅས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རོ། །མཛོད་པའི་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 


ཡབ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 


སྤང་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརུུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་གསུམ་ཕྲི་བས་བདུན་བདུན། ལམ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཚུར་བསྣན་པས་བརྒྱད། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་ 
དེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན། 
དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལྔ། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་ལོག་པར་ཞུགས་མཁན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་གི་བར་དུ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན། དངོས་དང་། དབང་གིས་ 
དང་། བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་བཟུང་ཚུལ་གསུམ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ང་རྒྱལ། 
འདོད་ཆགས། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས། ཁོང་ཁློ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས། ཁོང་ཁྲོ་དབང་གིས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


>> 


ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་གསུམ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
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ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོས་ལོག་ལྟ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཁམས་ན་དྲུག་པོ་དེ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཐོར་བས་ལྔ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་ཕྱི་ན། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ལ། བྱིས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། འདས་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་གི ཞོག་ས་དང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་ 


པར་བྱའོ།། 


འདས་ལམ་གྲིས་སྒོང་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདས་ལམ་གྱིས་ 
ད་ སྤོང་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འད 


37༠ རཕི་སྤྱ་དནསྟོདཆ། 


སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཐིག་དམན་གྱི་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྨོངས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་ལྷན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ཅིང་། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤོང་བར་བྱེད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ 
དེར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
ཡང་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་རེ་བྱས་པའི་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ 
ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྨོངས་སྤོང་ཚུལ་ལ། ས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པའི་ཀུན་རྨོངས་དེ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 


སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 377 


མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྨོངས་དང་། ལས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྤོང་། གསུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མས་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བར་པ་གསུམ་ལ་ 
སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་ 
ལ་སྲེད་པའི་ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་། ལྔ་པར་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་རྨོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་འདས་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་སྤོང་། དྲུག་པ་ལ་ 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་སྦོམ་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
རྨོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བདུན་པར་མཚན་མེད་ལ་བྱེད་དུ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ 
སྤོང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བའི་ 
ཀུན་རྨོངས་གཉིས་སྤོང་། དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
མཁས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྦོང་། བཅུ་པ་ལ་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྨོངས་འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཟད། དབུ་མ་པའི་ 


མདོ་རྣམས་ལས་བཤད་པས། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 


37 རཕྱི་སྤྱི་དནསྟོདཆ། 


བཞི་ཐ་ས་བཅུ་ལ་བསླབ་པ 'གསུམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ས་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྟེན་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ས་ 
གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ། ས་བཞི་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ། ས་བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ལྗྲ་བ་ས་བཅུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
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ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཟྲུག་་ས་བཅུ་ལ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་ 
དབང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་ཐ་ས་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་བས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་བས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་བས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པ་བས་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པ་བས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་བས་བྱེ་བ་ཁྲི་ 
ཁྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། དགུ་པ་བས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། བཅུ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ནུས་པ། 
འདི་ནི་ཐ་མལ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱ་དགོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་ 
དུས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 


རེབ ཕར་ཕྱིནསྤྱིདོན་སྟོད་ཆ། 


བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཡུན་ཚད་དངོས་སུ་བྱས་ན་ངན་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཡུན་ 
ཚད་ཀྱང་རིང་དུ་སོང་བས། ངན་སོང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་དགག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་དཔྱོད་མཛོད། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ལས་ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྟོང་ 
བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་ 
དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལས་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ། 


སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 381 


ྔྫརྫཾཾཾ་་གཤ་ གསཾིཾ་ཾསིཾཀ ཀཀ! ¢ ༼༼༼༼#༼#༼#༼#༼#༼#༧༼༧”་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་ཐ་སྦྱིར་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མོས་ 
སྤྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཁམས་ལྟ་བུར་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་དམན་ 
གནས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ། སྦྲུལ་པས་དགའ་ལྡནདུ་སྐྱེབ་མངན་པར་སྐྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་རྙེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི།། 
གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེར་མི་སྐྱེ་བ་རང་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་ 
འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་མི་གྲུབ་བམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། གསུམ་པ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་ 
བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། བཞི་པ་བས་འཐབ་བྲལ་ལ། ལྔ་པ་བས་དགའ་ལྡན་ལ། དྲུག་པ་ 
བས་འཕྲུལ་དགའ་ལ། བདུན་པ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ། བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་ 


དང་པོ་ལ། དགུ་པ་བས་སྟོང་གཉིས་པ། ས་བཅུ་པ་བས་གནས་གཙང་ལ་དབང་བའི་ 


3༠2 ར་ཕྱིནསྤི་ོན་སྟད་ཆ། 


=== 


བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དེ་དག་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་མཛིན་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དངོས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ནི 
འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མེ་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

དགུ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ས་བཅུ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གླི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བ་རྨིས། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྨིས། 
ས་གསུམ་པ་ལ་རང་ཉིད་དཔའ་ཞིང་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་པ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་འདུལ་བ་ 
རྨིས། ས་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་ས་གཞི་འདིར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཐོར་བ་རྨིས། ལྔ་པ་ཐོབ་པ་ན་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་འཕྲེང་བ་འདོགས་པ་རྨིས། ས་དྲུག་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་ཆུ་དྭངས་ 
ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་གང་བ་ལ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ 
དང་། པདྨ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྩེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྨིས། ས་བདུན་ 


པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 


སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 383 


གཉིས་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་མ་སྨས་ལ་མ་ཉམས་པར་ལོག་པ་རྨིས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་རང་གི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ 
ཐོགས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་འདུལ་བ་རྨིས། ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
གཐོ་མོས་བསྒྱུང་བརི་རྒྱལ་ འཁོར་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ 
བས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྨིས། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་པ། 
འཁོར་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བས་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ 
སྙོན་པ་རྨིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་ལྡན་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་དྲུག་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དེ་ 
མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྫིང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཚོན། ཐེམ་ 
སྐས་བཞིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཚོན། གསེང་གྱི་བྱེ་མས་རྒྱུ་རིགས་ 
མཚོན། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་མཚོན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན། མེ་ 
ཏོག་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུཏྤ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཉན་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུ་མུ་ཏས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏ་དེ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་མི་འབྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། པྨདྨ་དཀར་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མཚོན་ཏེ། མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 


ཤ:34 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 
པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་ལ་ 
དགོངས། འདིར་བསྟན་པའི་གཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དེ་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་གི་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དོན་ལ་གནས་པ་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ། སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། རྡཇ་ཕོ་ 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདིས་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད། འབྲས་བུ་ལོ་ 
ཏོག་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད། ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། ཟོབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 385 


ས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད། ཆར་རྣམ་པར་ཕྱི་བས་ 
ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ལ། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་ 
བྲ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་མ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ 
ུཤསསྒྲབ་ཀྱིབུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཟངས་ཀྱི་ 
འོད་ལྟ་བུའི་དམར་སེར་འབྱུང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


356 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྟོད་ཆ། 

ས་བཞི་པ་ལ་འོད་ འཕྲོ་བ་ཞེས་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ བུའི་གཉེན་པོས་རང་གི་ངོས་ སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ 'སྲེག་པའི་འོད་ 
སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་ འབྱུང་བའི རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེདའོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི།། 
གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་འོད་ འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་: རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ འཁོར་གྱི་ལོག་; ྒྲུབ་ བཟོད་པའི རྒུ མཚན་གྱིས་དེ་ ཀུ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
གིས་སེམས་ཀྱང་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་ སྦྱངས་དཀའ་བ། ཐབ 
སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་འཆད་ པའྱི མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར ་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདི་མངོན་ དུ་གྱུར་: པའི་ཕྱིར། །མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། བགྲོད་ ཐུ 
པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཉེ་བར་ བི་ལ་བའྱི་ྒུམཚན་གྱིས་གེ་ལྟད་བཤད་ཐའ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ ལས། བགྲོད་ ་གཅིག་ལམ་ དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། །རིང་ དུ་སོང་ ་བའི་སར་ འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་བཅས་རྩོལ་ 
བཅས། མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ས་བཅུ་པ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་ལས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །བྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཕོ་ཚུལ་ལ། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེར་ 
གནས། རྫོགས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་དེ་དང་དེའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག འདི་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ས་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་འཇོག མཐར་ཐུག་ནས་མི་འཇོག་པས་ 
འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། སའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་བཅུར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་གོང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་མེད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་ 
མ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱ་སྒནས་བཤད་ཡོངསསྦྱང་གིསྒ་ནས་མི 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས། ས་དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགུ་པ་མན་ཆད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པས། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་བཤད་གོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདའ་བྱ་ས་ 
དགུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེའི་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟོགས་པ། 
རིགས་ཀྱི་ས། དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡས་གྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས། 
བརྒྱད་པའི་ས། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ། མཐོང་ 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 389 


༨༩ 


འོང་གི་རྟོགས་པ། བསྲབས་ 
པའི་ས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་རྟོགས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། འབྲས་ཞུགས་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རྣམས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སར་བྱས་ནས་འདའ་བྱ་ས་དགུར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདའ་ 
བྱ་ས་དགུ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་ 
འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རའ རྫ ཧ་ ༩ འ.འ. 
བའ་ས། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ཕྱར་ 


¬ ༤༽ 

གཉིན་པོའེ་ཚེགས་སྒྲུབ། 
སྟ མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉིས། རང་གི་ངོས་ 


3༡༠ ར་ཕིན་ྤྱ་དོནསྟོདཆ། 
༤ ོང རི་མོ 


སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉད། དེ་ལ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གཟུངའཇིནགྱིརྣཏོགབཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམཔ་བཞི་ཡོད། 
དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མཐོང་སྤང་གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 

༈ ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་འབྲས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ། སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


མཇུག་བྱང་། 

རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །རྫོགས་ 
པར་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་གང་ལུགས་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་སེང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲེལ་མཛད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་། དདེ་ཕྱིར་མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ 
བསབ་ཕྱིར་དུ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་སྲིད་སྙམ་སྤྱི་དོན་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་གཟུར་གནས་བློ་ གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་དགོས་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །འཇུག་པར་རིགས་སོ་བརྩོན་པས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ནི་བློ་དམན་བརྩོན་པ་ཆུང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་བློ་ཀུན་ཤའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །གཞལ་ནུས་མིན་ཡང་ཅུང་ཟད་འདིར་བཀོད་ 
ལ། །ནོངས་པར་མཆིས་རྣམས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་འདིས་མཚོན་ 
པའི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནས་ 
སྐབས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལེགས་རྟོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་འཐོབ་ 
ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །བསྒྲེང་ལ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
འཐོབ་པྲར་ཤོག །འདི་ཉིད་འཆད་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཞིངསྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་ 


3༡2 རཕིནསྱ་དོནསོ་ཆ། 


རར 


བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་ཤིང་གྱུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༢, 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྟ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིགཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་སྲི ་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། 


སྲོ་འབོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 


༤ ཡེར་པ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 


༥ སྦོ་འབོར་བློ་བཟང་ཉི་མ། 


ཐས བའ 


༡ །འགན་འཛིན་གཙང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 
འགན་འཛིན་སྤོ་འབོར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན། 


སས་སས་སས ཁོ 
༦ ཚྭ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། 
༧ །ཀོང་དགེ་ལེགས་ཆོས་སྒྲུབ། 


= 


+ རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས། 


= 


ལས་ཡུན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༩ ཚེས་༡ ནས་༢༠༡༠ ཟླ་༥ ཚེས་༣༡ བར། 


